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چکیده
مسئله حیات از مهم ترین حقایق پیچیدهی هستی است و در این میان حیات آدمی از عمق و پیچیدگی بیشتری برخوردار است. مطابق آیات قرآن و روایات اهل بیت(ع) حیات حقیقی انسان که در این نوشتار از آن به حیات انفسی تعبیر میکنیم امری فراتر و عمیقتر از حیات ظاهری است و قرآن کریم هدف خدا و رسول را دعوت به همین حیات میداند "یاایها الذین آمنوا استجیبوا لله و للرسول اذا دعاکم لما یحییکم"حیات انفسی ؛ حیات نفس، جان و روح انسان است که در پرتو معرفت، آگاهی، تلاش، عشق، محبت و آراستهشدن به فضایل انسانی صورت میپذیرد طبیعی است که اخلاق صلح، عفو و دوستی از مهمترین عوامل پیدایش این حیات درونی است. انسان فضیلتمند اهل عفو، گذشت و محبت بی قید و شرط به دیگران است که از مقدمات اولیهی فضیلت نفس به شمار میآیند و در نتیجهی چنین حالاتی است که صلح و آرامش در جامعه نیز فراهم میشود و هدف از این نوشتار توجه و تذکر نسبت به یکی از مهمترین نکات برای قدم گذاردن در مسیر زندگی انسانی و ساختن جامعهی انسانی است که با عنایت بیشتر به اخلاق حاصل میشود. بیتردید این جستار کاربردی وسیع در همهی سطوح زندگی اعم از فردی و اجتماعی میتواند داشته باشد و به هر میزان که به حیات انفسی نزدیکرتر شوند آرامش درونی خودشان و سلامت روانی جامعه بیشتر تأمین خواهد شد و از نتایج توجه به حیات انفسی استقرار صلح واقعی و دوستی پایدار در عرصهی داخلی جوامع و نیز در پهنهی بینالمللی است و در واقع تحقق حیات معنوی مقدمه ضروری برای رفع دشمنی، ناامنی، تبعیض و افراطگرایی است. در این تحقیق از روش توصیفی تحلیلی بهره میبریم. ابتدا به توصیف حیات انفسی و سپس به تحلیل چگونگی گسترش اخلاق صلح، عفو و دوستی میپردازیم. گردآوری دادهها نیز کتابخانهای است.
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