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چکیده : مهر ورزيدن به خود و ديگران، فرمان سعادت‏بخش حضرت حق و همه پيامبران خصوصاً پيامبر با كرامت اسلام و امامان بعد از حضرتش به همه مردم و به تمام جهانيان است. خود مهرورزی بر پذیرش خود یا پذیرش تجربه خود در چارچوب مهربانی با خویشتن و با هوشیاری(ذهن آگاهی) تاکید دارد. خانواده نیز نقش به سزایی در یادگیری افراد از پویایی ارتباطی از قبیل عشق ورزیدن، احترام، صداقت و ارتباط یا فقدان این پویایی ها  دارد. هدف این مطالعه مروری، آن است که نقش خودمهرورزی بر سلامت خانواده از نظر برقراری ارتباط و رضایت از زندگی بررسی شود. یافته های مطالعات نشان می دهند افراد دارای خودمهرورزی اهداف مهربانانه ای در روابطشان دارند به این معنی که آنها تمایل به حمایت اجتماعی و تشویق اعتماد بین فردی با همسرانشان دارند. متصور شدن خود به عنوان فردی ارزشمند و شایسته، نقش مهمی در توانایی حفظ و رضایت در روابط عشق ورزیدن دارد. خود مهرورزی با احساساتی چون پیوند اجتماعی و رضایت از زندگی مرتبط است. بنابر این خود مهرورزی می تواند نقش تعیین کننده ای در سلامت روانشناختی افراد و به تبع آن در برقراری و حفظ ارتباط سالم اعضای خانواده داشته باشد. به طوری که اگر افراد دارای خود مهرورزی بالایی باشند می توانند ارتباط سازنده و مفیدی با هم داشته از زندگی زناشویی خود رضایت بیشتری کسب نمایند و به دوام، ثبات و تعهد در زندگی شان کمک کند.
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Abstract:

The command of blissful of God and his messengers, especially of the prophet of Islam with dignity and the Imams after his Holiness, is oneself and others self-compassion to all people and world. Self-compassion insists on self-acceptance of his experience to self and consciousness (mindfulness) in the kindness framework. The family has important role in people learning for communication dynamism such as love, respect, truth and communication or loss of these. The aim of review study, to assess the role of self-compassion on family health in terms of communication and life satisfaction. The results of studies show people with self-compassion have kindly goals in relationships, this means that they tend to social support and encourage interpersonal trust with their wives. Self imaging as a valuable and worthy has important role in the ability to maintain and satisfaction to making love relationships. Self-compassion links to feelings such as social connection and life satisfaction. Therefore, self-compassion could play a determining role in the psychological health and consequently establish and maintain healthy relationships of family members. So that if people have high self-compassion, they can have creative and useful relationship together, acquire satisfaction from life and help to durability, stability and commitment in their lives.
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