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چکیده
هدف این پژوهش بررسی جایگاه و کارکرد عفو و دوستی در گفتمان صلح و همزیستی در خانواده و تأثیر آن بر سلامت فردی و اجتماعی میباشد. خانواده مهمترین نهاد اجتماعی است که اولین گامهای اخلاق و تربیت در آن شکل میگیرد. رشد و تعالی افراد در خانه صورت میگیرد و عدم آرامش و صمیمیت در آن منجر به بروز ناهنجاریهای اخلاقی و رفتاری در محیط اجتماع خواهد شد. اغلب افرادی که دچار مشکلات شخصیتی و روانی و فاقد بهداشت و سلامت روانی هستند از خانوادههای ناسالم برخاستهاند. از این رو، سلامت اجتماع و سلامت خانواده لازم ملزوم یکدیگرند. عوامل مختلفی در آرامشبخشی و سلامت اخلاقی اعضای خانواده و استحکام آن مؤثر است که محبت و دوستی و عفو و مصالحه یکی از مهمترین آنهاست. عفو و صلح هم موجب سلامت روان و اخلاق فردی میشود و هم سلامت خانواده و جامعه را در پی دارد. در دین اسلام و سیره اهل بیت نیز ضمن تأکید بر سکونت و آرامبخشی خانواده، از ارتباط و همبستگی میان سلامت اعضای خانواده با روش تربیتی و اخلاقی عفو و دوستی و صلح سخن گفته شده است. بررسی روش و منش اهل بیت (ع) در مدیریت و تربیت خانواده بیانگر این است که اگر محیط خانواده مملو از انس و آرامش و صلح و دوستی باشد، بهترین فضا برای پرورش افراد سالم و بااخلاق در جامعه ایجاد میگردد و زمینه خشونت خانگی از بین میرود. 
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