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 (بررسي سطح دانش و نگرش گندمکاران نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمني )مورد مطالعه: شهرستان زنجان
 

 چکیده

رفت. نجام گاهمبستگي حاضر با هدف بررسي سطح دانش و نگرش گندمکاران نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمني  -تحقيق توصيفي

 -جدول کرجسي ( که بر اساسN= 12630دادند )ندمکار در شهرستان زنجان تشکيل ميجامعه آماري اين تحقيق را تمامي کشاورزان گ

اده شد که رسشنامه استفپها از اي انتخاب شدند. جهت گردآوري دادهگيري چندمرحلهنفر از آنان از طريق روش نمونه 254مورگان، تعداد 

انش بيشتر اد که سطح ددشد. نتايج نشان  از اعتبار محتوايي سنجيده کرونباخ و روايي آن با استفاده آلفاي با استفاده از آن پايايي

کار نسبت زان گندمبندي نگرش کشاورهاي حاصل از اولويتکشاورزان در خصوص رفتار ايمني شغلي در سطح متوسط بود. همچنين، يافته

کسب  وکرد توليد زايش عملاورزان مهمتر از کار و افايمني و سلامت کش"هاي به بهداشت شغلي و رفتار ايمني حاکي از آن بود که که گويه

ولويت اي بيشترين دارا "ستاها در کار کشاورزي، مهمتر از درمان آنها پيشگيري از صدمات و بيماري"و  "درآمد است )اول ايمني، بعد کار(

صد از نگرش خنثي، در 43گرش نامساعد، درصد از کشاورزان گندمکار از ن 1/16بودند. در نهايت، بر اساس نتايج تحقيق مشخص شد که 

 ودند. درصد از نگرش بسيار مساعد نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمني برخوردار ب 3/19درصد از نگرش مساعد و  7/21

 

 رفتار ايمني، بهداشت شغلي، گندمکاران، دانش و نگرش.های کلیدی: واژه

 

 مقدمه 

برال ايي را بره دنادي و ايجاد اشتغال، به استقلال و خودکفايي کشور کمک کررده و امنيرت  ر تواند علاوه بر رونق اقتصبخش کشاورزي مي

شرغلي  مني و بهداشتوري در بخش کشاورزي گردد، تأمين ايتواند منجر به افزايش راندمان و بهرهداشته باشد. يکي از عوامل مهمي که مي

ش کشاورز سرالم در حقيقت، انتظار است محصول سالم حاصل تلا .(1384برقويي،کشاورزان و در نتيجه افزايش عمر کاري آنها است )صدراا

 (.1388باشد ) فاري و عزتيان، 

در ا لب کشورها ارزش کشاورز و دامدار به درستي شناخته نشده و کمتر از سراير کرارگران از مزايرا و تسرهيلات برخوردارنرد. کشراورزان و 

آور محريط کرار دهند که در صورت ناآشنايي يا عدم آگاهي لازم از خطرات و عوامل زيرانتشکيل مي دامداران گروه بزرگي از افراد جامعه را

وري مطلروب در شرغل گيرند، بلکه قادر نخواهند بود بره بهررههاي مرتبط با شغل قرار ميخود، نه تنها در معرض حوادث، عوارض و ناراحتي

 پرمخراطره مشرا ل از انسران معاش امرار حرف براي ترينقديمي از عنوان يکي به زيکشاور حرفه .(1387خود دست يابند )مرکز بهداشت، 

 را کار سختي زمان فناوري مرور به که بوده همراه زياد سختي با و امکانات تجهيزات سنتي و بدون کشاورزي گ شته در .رودبه شمار مي دنيا

اسرت  آورده ارمغران بره بروده، بيشتر نيز شغل سختي از نامطلوب آن اثرات شايد که را آور زيان عوامل و دنبال خود حوادث به داد، اما کاهش

 & Waldron)نفرر گرزارش شرده اسرت  5/7نفر در سرال  100کننده در حرفه کشاورزي در هر حوادث ناتوان .(1389)حسيني و همکاران،

Edling, 1997 .)درصرد از صردمات  2درصد از صردمات شرغلي مهلرک،  3/14پروري در ايالات متحده آمريکا، کشاورزي، جنگلداري و آبزي

. (Colemont & Broucke, 2008بره خرود اختصراص داده بودنرد ) 2002هراي شرغلي را در سرال درصد از بيمراري 3/2شغلي  يرمهلک و 

کره ميرزان تلفرات  اينشان داده است که کشاورزي يکي از مشا ل پرخطر در آمريکا بوده اسرت، بره گونره 2008همچنين، آمارها در سال 

به همرين منروال، در اروپرا نيرز   (.Waggoner et al., 2012)باشد نفر مي  3/40کارگران کشاورزي در اين کشور سالانه از هر صد هزار نفر، 

ر، ، از هر صد هزار نف1998شود، به طوري که نسبت تلفات در بين کارگران کشاورزي در سال کشاورزي چهارمين شغل پرخطر محسوب مي

(. با توجه به اهميت حرفه کشاورزي در جامعه و نيز با توجه به اينکه سلامت کشاورزان Colemont & Broucke, 2008) نفر بوده است 4/12

آور اي است، لازم است رفتار ايمني کشراورزان در مقابرل عوامرل زيرانوري در بخش کشاورزي داراي اهميت ويژهدر افزايش راندمان و بهره

ر مورد بررسي قرار گرفته و در جهت بهبود رفتار ايمني آنها اقدامات لازم به ويژه در ابعاد نگرشي انجام شود. از اين رو، برا در نظرر محيط کا
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گرفتن اهميت موضوع، اين تحقيق با هدف اصلي بررسي نگرش گندمکاران شهرستان زنجان نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمنري انجرام 

 گرفت. 

 

  هاوشمواد و ر
ليت ه لحاظ قاببنهايت  ها، ميداني و درتحقيق حاضر از لحاظ ميزان و درجه کنترل،  يرآزمايشي و توصيفي، از نظر نحوه گردآوري داده 

-تشکيل مي ن زنجانجامعه آماري اين تحقيق را تمامي کشاورزان گندمکار در شهرستاشود. ها، از نوع پيمايشي محسوب ميتعميم يافته

 اي انتخاب شدند. هگيري چندمرحلنفر از آنان از طريق روش نمونه 254مورگان، تعداد  -که بر اساس جدول کرجسي (N= 12630دادند )
دمکاران در اي پاسخگويان، سنجش سطح دانش و آگاهي گنهاي فردي و حرفهها پرسشنامه بود که از سه بخش مشخصهابزار گردآوري داده

ه برراي و بررسي نگرش کشاورزان گندمکار نسبت به بهداشت شغلي و رفترار ايمنري تشرکيل شرده برود کر خصوص هر يک از موارد ايمني

مه برا نظرر پانرل کاملاً موافق( استفاده گرديرد. روايري پرسشرنا= 5سطحي )يک= کاملاً مخالف تا  5گيري بخش سوم، از طيف ليکرت اندازه

لفراي کرونبراخ آپيش آزمون انجام گرفرت کره مقردار  ،پرسشنامهاعتبار راي تعيين بمتخصصان و پس از انجام اصلاحات لازم به دست آمد. 

پرردازش  SPSSفزار اهاي گردآوري شده با استفاده از نرمبود. داده 91/0محاسبه شده مقياس نگرش نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمني 

 گرديد.

 

 نتايج و بحث
سال  31/48ررسي بسال بود. ميانگين سن افراد مورد  90و بيشينه سن آنها  17د مطالعه بر اساس نتايج پژوهش، کمينه سن کشاورزان مور

يرانگين تعرداد اعيراي مدرصد از آنها متأهل بودند.  7/91بود. از نظر جنسيت، تمامي کشاورزان مورد مطالعه مرد و  15/15با انحراف معيار 

 بود. 27/16نحراف معيارابا  5/34و ميانگين سابقه کار کشاورزي در بين آنها  60/1نفر با انحراف معيار  39/4خانوار در نمونه مورد بررسي 

ترايج منردر  ( توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب سطح دانش و آگاهي در خصوص هر يک از موارد ايمني شغلي آمده اسرت. ن1در جدول )

 کشراورزان سرلامتي بره کار حين در خنک مايعات مصرف"گويه ( بيانگر آن است که بيشترين فراواني پاسخ صحيح مربوط به 1در جدول )

 کرار زاارتعراش هايماشين با نبايد عيلاني يا استخواني مشکلات داراي افراد"درصد( و کمترين فراواني مربوط به گويه  98) "کندمي کمک

خصروص رفترار  سطح دانش بيشتر کشاورزان درتوان نتيجه گرفت که هاي پژوهش ميدرصد( بود. در مجموع، بر اساس يافته 9/53) "کنند

 ايمني شغلي در سطح متوسط بود. 

 

 توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب سطح دانش و آگاهي در خصوص موارد ايمني شغلي  -1جدول 

 هاگويه
 دانمنمي نادرست درست

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 کشاورزان تيسلام به کار حين در خنک مايعات مصرف

 .کندمي کمک
249 98 5 2 0 0 

 برابر در گوش حفاظت موجب حفاظتي هايگوشي

 .شوندمي سروصدا
196 2/77 21 3/8 37 6/14 

 با نبايد عيلاني يا استخواني مشکلات داراي افراد

 .کنند کار زاارتعاش هايماشين
137 9/53 36 2/14 81 9/31 

 سلامتي براي سمپاشي حين در آشاميدن و خوردن

 .است مير افراد
209 3/82 34 4/13 11 3/4 

 زمان در يا کار حين در مختلف هاينرمش انجام

 .کندمي کمک عيلات سلامت به استراحت
174 5/68 40 7/15 40 7/15 
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 8/9 153 2/60 74 1/29 2 .ندارد اشکالي مزرعه در انساني کودهاي از استفاده

 2/1 3 2/1 3 6/97 248 .نمود استفاده چکمه و دستکش از بايد کار هنگام در

 

هاي تحقيرق، يافته ( آورده شده است. با توجه به2بندي نگرش کشاورزان گندمکار نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمني در جدول )اولويت

 پيشرگيري از" و "يمنري، بعرد کرار(ايمني و سلامت کشاورزان مهمتر از کار و افزايش عملکرد توليد و کسب درآمد اسرت )اول ا"هاي گويه

ا حردود هنگرام کرار تر برروز حادثره در"در اولويت اول قرار گرفته و گويه  "ها در کار کشاورزي، مهمتر از درمان آنها استصدمات و بيماري

ماني عه سلامتي جسمطالتوان بيان داشت که کشاورزان مورد در آخرين اولويت قرار داشتند. بر اين اساس مي "زيادي به شانس بستگي دارد

ز وقروع ا پيشرگيري ابرخود را بر افزايش درآمد ترجيح داده و به حوادث اتفاقي و شانسي در حين کار اعتقاد چنداني ندارند و معتقدنرد کره 

ع رفترار ه از نرومطالعر توان احتمال وقوع آنها را کاهش داد. به عبارت ديگر، رفتار ايمني کشاورزان در منطقره مروردها و حوادث ميبيماري

 پيشگيرانه )در مقابل رفتار منفعل( بود. 

 

 بندی نگرش کشاورزان گندمکار نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمنياولويت -2جدول 

 ضريب تغييرات انحراف معيار ٭ميانگين هاگويه اولويت

1 
سب کايمني و سلامت کشاورزان مهمتر از کار و افزايش عملکرد توليد و 

 ت )اول ايمني، بعد کار(.درآمد اس
50/4 681/0 151/0 

 153/0 677/0 42/4 ست.نها اآها در کار کشاورزي، مهمتر از درمان پيشگيري از صدمات و بيماري 2

4 
-مي ناپ ير کار در بخش کشاورزي به حسابها جز جداييخطرات و بيماري

 ناپ ير است.آيند و ابتلاء به آنها اجتناب
46/3 35/1 39/0 

5 
ليد رعايت اصول بهداشتي و ايمني در هنگام کار، موجب کاهش عملکرد تو

 شود.مي
3 30/1 43/0 

6 
 استفاده از وسايل حفاظت فردي، باعث کاهش سرعت و دقت در حين کار

 شود.مي
01/3 32/1 44/0 

 62/0 40/1 24/2 بروز حادثه در هنگام کار تا حدود زيادي به شانس بستگي دارد. 7
 (5کاملاً موافق=    4موافق=    3نظري ندارم=   2مخالف=     1: کاملاً مخالف=)مقياس٭

 

. ن اسرتفاده شردبندي نگرش کشاورزان گندمکار نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمني از روش فاصله انحراف معيرار از ميرانگيجهت طبقه

 هرا درز گويرههاي داده شده به هر گويه، نمره هر يک اپاسخ جهت تعيين نگرش شش گويه مورد سنجش قرار گرفته بود که از حاصل جمع

فترار ايمنري راي به طور جداگانه محاسبه شد. سپس با استفاده از فرمول زير نگرش کشاورزان نسربت بره بهداشرت شرغلي و مقياس فاصله

 (.3بندي شد )جدول دسته

A= نامساعد: A< Mean–Sd   

B= خنثي: Mean–Sd < B <Mean  

C=مساعد: Mean < C < Mean+S                                                                                                  

D= بسيار مساعد  : Mean+Sd < D   

د از درصر 7/21درصرد از نگررش خنثري،  43درصد از کشاورزان گنردمکار از نگررش نامسراعد،  1/16(، 3بر اساس نتايج مندر  در جدول )

 درصد از نگرش بسيار مساعد نسبت به بهداشت شغلي و رفتار ايمني برخوردار بودند.  3/19نگرش مساعد و 

 

 ای توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب نگرش نسبت به رفتار ايمني و بهداشت حرفه -3جدول 
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 هاي تحقيقماخ : يافته                                           

 

در  واي مخنلرف بروده هرگيري رفتار در زمينرهناي شکلزيربها نگرشبه هر حال، امروزه، بسياري از محققان و دانشمندان بر اين باورند که 

در ارنرد. ر نگررش قررار دتوانند رفتارهايى تلقى شوند که تحت ترأثيبسيارى از رفتارهاى روزمره مىاساسي دارند. در واقع، تنظيم رفتار نقش 

 ا قويراًرتغير مستقل( بسته( و نگرش )به عنوان ميوندهاى مفروض بين تنظيم رفتار )به عنوان متغير وامتعددي پمطالعات زيادى اين زمينه، 

وجره و گنردمکار و ت رسد که نخستين گام در راستاي بهبود رفتار ايمني کشراورزانبر اساس مطالب اشاره شده، به نظر مي اند.حمايت کرده

اشرد. بايمنري شرغلي  رعايت نکات رفتار اي، تغيير و سوق دادن نگرش کشاورزان به سويالزام بيشتر آنها به مسايل مرتبط با بهداشت حرفه

، و چنردان اسرتداهميت اين موضوع، با در نظر گرفتن اين موضوع که نگرش نزديک به نيمي از پاسخگويان مورد مطالعه خنثي بوده است، 

ها و در اين دوره شرکتهاي آموزشي مرتبط و تشويق کشاورزان به توان از طريق سازوکارهاي مختلف به ويژه برگزاري دورهبه نحوي که مي

ن و گراهي کشراورزاآهاي ارتباطي مؤثر همچون راديو، تلويزيون، مجلات و نشريات ترويجي و  يره، سطح دانش و همچنين استفاده از کانال

 در نتيجه موجبات افزايش سطح بهداشت شغلي آنان را فراهم ساخت. 

 

 فهرست منابع
نس بين المللري مجموعه مقالات چهارمين کنفرا .ر توسعه مديريت کيفيت )در بخش کشاورزي((. نقش ارگونومي د1384ابرقويي، ن. )صدرا

 . 1 -9تير،   23تهران، ايران، ، مهندسي صنايع

 . تهران: انتشارات موفق. بهداشت کشاورزي و محيط زيست پايدار(. 1388و عزتيان، ر. )  فاري، م.،
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 درصد تجمعي درصد فراواني طبقات

 1/16 1/16 41 (73/2نامساعد )کمتر از 

 1/59 43 109 (73/2-44/3خنثي )

 7/80 7/21 55 (44/3-15/4مساعد )

 100 3/19 49 (15/4بسيار مساعد )بيشتر از 

 - 100 254 جمع
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