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 چكیده

را تحت تاثير قرار ميدهد. هدف به ویژه مادر وجود كودكي كه برقراري رابطه با او مشكل است، كل نظام خانواده 
 والدیني برخودكارآمدي مثبت فرزندپروري و عاطفي هاي مهارت آموزش اثربخشي مقایسه يپژوهش حاضر، بررسي 

بود. بدین منظور طي یك طرح نيمه آزمایشي با پيش آزمون، پس آزمون و گروه گواه،  ADHDفرزند داراي مادران
 24گروه  سهي هدفمند انتخاب و به صورت تصادفي در  به شيوهADHDداراي ساله 21تا  6 مادركودكاننفر از  54

؛ والدین در ابتدا از نظر خودكارآمدي مورد ارزیابي قرار گرفتند .قرار گرفتند گواه یك گروهآزمایش و دو گروه نفري
ولي گروه گواه  ندفت كردي آموزشي را دریاها اي، برنامه دقيقه 09ي  جلسه 8آزمایش طي  هاي سپس، گروه

نتایج تحليل  .گروه مجدد از نظر خودكارآمدي مورد آزمون قرار گرفتندسه در انتها هر .آموزشي دریافت نكرد
تاثير بيشتري نسبت به آموزش مهارت هاي فرزندپروري مثبت  د كه هر دو روش موثر بودند ونشان داكواریانس 

 .داشت مهارتهاي عاطفي 

 خودكارآمدي والدینيمثبت، فرزندپروري،عاطفيمهارتهاي ،فعالي بيش-ختلال كاستي توجها:هاي كليدي واژه

 
Comparing the effectiveness of emotional skills and positive parenting training on the 

parental self-efficacy in mothers of children with attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD) 

 
Abstract 
The presence of a child who is hard to interact with, affects the entire family and in particular 
the mother. The purpose of this research was to compare the effectiveness of emotional skills 
and positive parenting training on the parental self-efficacy in mothers of children with 
ADHD. For this purpose, with a quasi-experimental design with pre-test, post-test and control 
group, 36 mothers of 6 to 12 year old children with ADHD were selected and randomly 
divided into 1 control and 2 experimental groups each with 15 members. First the self-
efficacy of the parents was assessed. Next, the experimental groups received the learning 
programs through 8 90-minute sessions while the control group did not. At the end, the self-
efficacy of all three groups was reassessed. The results of the analysis of covariance 
(ANCOVA)showed that positive parenting skills training was more effective than positive 
emotional skills. 
Keywords: attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), emotional skills, positive 
parenting, parental self-efficacy  
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