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  نوزاد-مادر از زايمان بر دلبستگي ستاثير نشانه هاي افسردگي مادر در دوره بارداري و پ

  2فرد، حبيب هاديان1شكوفه دادفرنيا

  چكيده
 با اين شناختي و هيجاني كودك دارد. رشدپيامدهاي طولاني مدتي در پس از زايمان و  افسردگي دوران بارداري 

. هدف اين مطالعه بررسي تاثير نشانه هاي وجود رابطه  بين آسيب شناسي مادر و كودك دقيقا مشخص نشده است
در  نده در اين پژوهش شركت كنزن  150 نوزاد بود.-مادررداري و پس از زايمان بر دلبستگي دوران با افسردگي

و  (EPDS)ادينبرگ  افسردگي پس از زايمان مقياس پس از زايمان و  (BDI) بك مقياس افسردگي دوران بادراري
د نوزا -مادر پيوندبيني فرضيه پيش را تكميل كردند.  و (MBI)راكينگتونب پس از زايمانمادر نوزاد  پيوند مقياس 

 ن بنابراي. با روش رگرسيون تاييد شد نشانه هاي افسردگي دوران بارداري و پس از زايمانهاي بر اساس شناخت
عوامل خطر افسردگي دوران بارداري و پس از زايمان و نيز درمان زودهنگام اين نشانه ها بايد مورد توجه شناسايي 
  .قرار گيرد
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Relationship between depression during pregnancy and the postpartum period on infant–
mother attachment 

 

Abstract 

Shekoofeh Dadfarnia1, Habib Hadianfard2 

Depression in pregnancy and postnatal period has demonstrated long-term 
consequences on child cognitive and emotional development; however, the link 
between maternal and child pathology has not been clearly identified.  The purpose 
of this study is to clarify the effect of maternal mood during pregnancy and after 
childbirth on the infant-mother bonding. A total of 150 women participated in this 
study and were asked to complete the Beck Depression Inventory (during 
pregnancy) and Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) and the Mother-to-
Infant Bonding Scale during the postpartum period. Regression analyses confirmed 
the hypothesis that mood of mother predicted attachment between the mother and 
child. So identifying   the risk factors of depressive symptoms during pregnancy 
and postpartum and early treatment of these symptoms should be considered. 
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