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  چكيده
. بدني شده استدرماني در كنار فعاليت شناسي و روان هاي گذشته توجه بسياري به مسائل روان در طي سال :مقدمه

با توجه به اختلالات روز افزون رواني در بين بانوان و به خصوص مادران كه نقش به سزايي در آينده جامعه دارند، 
جهت بررسي اثر  ، بهي سلامت روان و ابعاد آن در بين مادران ورزشكار و غيرورزشكارمقايسه هدفپژوهش حاضر با 

گيري هدفمند صورت نمونه نفر از مادران به 60در اين پژوهش  :شناسيروش. طراحي و اجرا گرديد سطح فعاليت،
هاي آماري تي مستقل از روش. بدني و سلامت روان انتخاب شدندهاي دموگرافيك، فعاليت با استفاده از پرسشنامه

 21ي  نسخه SPSSي افزار آمارها با استفاده از نرمفرايند تجزيه و تحليل داده. ها استفاده گرديدجهت تحليل داده
هاي جسماني  شكار و غيرورزشكار در بعد نشانهنتايج تحليل آماري نشان داد كه بين مادران ورز :هايافته. انجام گرفت

)04/00p=( اختلال در عملكرد اجتماعي ،)001/00p= (ي كل سلامت روان و در نمره)005/00p= ( تفاوت
- مشاركت بانوان در فعاليت: گيريبحث و نتيجه. باشدمادران ورزشكار ميمعناداري وجود داشته، كه برتري با گروه 

با توجه به يافته اين پژوهش . گذاردهاي فردي و تعاملات اجتماعي آنان ميهاي ورزشي اثرات سودمندي بر جنبه
  .شودتري به مادران توصيه ميهاي ورزشي مختلف به طور جديشركت در فعاليت

 .مت روان، مادر، ورزشكار، غيرورزشكارسلا: هاي كليدي واژه

 


