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 میلیون 033 حدود به 2322سال تا جهان در چاقی به مبتلا افراد شمار پیشنهاد، براساس و است افزایش حال در چاقی شیوع 

 میر و مرگ میزان افزایش درنتیجه و عروقی -قلبی به بیماریهای ابتلا عمدة دلایل از لیپیدی اختلالات و چاقی رسید خواهد نفر

 شمار به آن از ناشی متابولیكی اختلالات و چاقی اصلی عواملی از اضافی کالری دریافت و فعالیت بدنی سطح بودن پایین .  است

روش تحقیق  حاضر از  نوع  نیمه  تجربی  با  طرح  پیش  آزمون  است.  همراه بدن چربی تودة افزایش با چاقی و وزن اضافه میآیند،

گروه  2بود  که در  دانشجویان پسر چاق دانشگاه پیام نورنفر از  22و  پس  آزمون  و گروه کنترل انجام شد. نمونه  پژوهش  بر روی 

 بدن وزن هرکیلوگرم مختلف ازای دوزهای در کروسین و هوازی  تمرین ناندرلون، اثر ربه همین منظو.نفری  قرار گرفتند  10

 آن هرجلسه شدکه انجام درمیان روز یك در هفته روز سه تمرینات . قرارگرفت بررسی مورد آنها چگال پر لیپوپروتئین برغلظت

هوازی  تمرین برای .بود شده گنجانده استراحت دقیقه دو هرست و دقیقه یك هرتكرار فاصله در و بود تكرار 2 با ست سه شامل

سیاهرگ  از چگال پر لیپوپروتئین سنجش جهت خونی های نمونه ،ورزشكاران جوان پایان در و شد استفاده تمرینات تناوبی هوازی

برای  یرنف  و اسم-برای تشخیص همسانی و طبیعی بودن اطلاعات،  از آزمون کولموگروف .شد جمع آوریسی سی ( 13بازویی ) 

 tاستفاده شد.  همچنین از آزمون   LSDبا اندازه گیری مكرر با آزمون تعقیبی   بررسی اختلافات درون گروهی از  آنالیز واریانس

 داد نشان نتایج در نظر گرفته شد. α≤32/3مستقل برای بررسی اختلاف بین گروهی استفاده گردید. سطح معنی داری آماری 

 غلظت درمورد تمرین و کروسین بین تعاملی .است شده چگالپر  لیپوپروتیین غلطت بر داری معنی تغییر موجب کروسین

  .نشد مشاهده چگال پر لیپوپروتئین

 دانشجویان پسر چاق  ،چگال پر لیپوپروتئین ،کروسین ، تمرین هوازی هفته  9: كلید واژه

 


