
پس  دوگانه ضربی با تغییرات حاصلترکیب بدن هایشاخصبرخی بررسی ارتباط 

 از فعالیت هوازی تداومی و تناوبی حاد در مردان غیرفعال

دوگانه روش مناسب و غیر تهاجمی به منظور بررسی شرایط  ضربحاصلتعیین  و هدف: پیشینه

اکسیژن میوکارد دارد و یکی از  یمستقیم هزینه گیریاندازهو همبستگی نزدیکی با  (1)عملکردی قلب است

و  BMIحاکی از ارتباط بین  هایافته .(2)استمیوکارد و کارکرد بطن  بارکاری تعیین هایشاخص

با  ترکیب بدنی هایشاخصهدف ما از این تحقیق بررسی ارتباط بین برخی  .(3)باشدمیدوگانه  ضربحاصل

در  ها:مواد و روشبود.  غیرفعالمردان  ضرب دوگانه پس از فعالیت هوازی تداومی و تناوبی حاد درحاصل

کیلوگرم و قد  77±5/7، وزن سال 22±59/1 سن میانگینمرد غیرفعال سالم با  11این تحقیق نیمه تجربی 

دو گروه تقسیم و در یک روش  صورت تصادفی به به هاآزمودنیشرکت داشتند. متر سانتی 48/9±177

شدت تمرین بین  متقاطع در دو جلسه مجزا به فاصله یک هفته به اجرای فعالیت تداومی و تناوبی پرداختند.

دوگانه از  ضربحاصل دقیقه بود. 86درصد ضربان قلب ذخیره و به مدت  76یکسان و برابر با  پروتکلدو 

ضرب ضربان قلب در فشارخون سیستول محاسبه و ترکیب بدنی با دستگاه بیوامپدانس حاصلطریق 

Olympia و به منظور  هادادهویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع -پیرواش شد. از آزمون گیریاندازه

وابسته و ضریب همبستگی  t هایآزمونمقایسه درون گروهی و همبستگی بین متغیرها به ترتیب از 

پس از  داریمعنیدوگانه به طور  ضربحاصل ها:یافتهاستفاده گردید.  P<69/6 داریمعنیپیرسون با سطح 

در فعالیت نوع بین دو  داریمعنیبا این حال تفاوت  ،(P<69/6هر دو نوع پروتکل ورزشی افزایش داشت)

، BMIدوگانه و هیچ یک از متغیرهای،  ضربحاصل(. بین P>69/6مشاهده نشد)ضرب دوگانه میزان حاصل

ارتباط  ی عضلانیو توده بدون چربی یتوده ،نسبت دور کمر به باسن، چربی بدن، درصد چربی بدن

 بین ارتباطی حاضر یی مطالعههایافتهبر اساس  گیری:نتیجه (.P<69/6وجود نداشت) داریمعنی

با  حاد وگانه پس از دو نوع فعالیت تداومی و تناوبید ضربحاصلتغییرات  ترکیب بدنی و هایشاخص

 .مشاهده نگردیدبارکاری قلبی یکسان در مردان غیرفعال 
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