
با شدت متوسط و زیاد بر برخی پارامترهای خونی  تداومی بررسی اثر حاد فعالیت

 پسران فوتسالیست دانشگاهی

های متفاوتی را نشان مختلف بدن در برابر ورزش و فعالیت بدنی مختلف پاسخ هایدستگاه :پیشینه و هدف

قرار  تأثیرتواند تحت . پارامترهای خونی نیز متناسب با شدت، مدت و نوع فعالیت بدنی می(1)دهندمی

مختلف بر تغییرات برخی پارامترهای  هایشدت. بنابراین، هدف از این مطالعه بررسی اثر تمرین با (2)گیرد

در این تحقیق نیمه تجربی که به صورت  :هاروشمواد و پسر دانشگاهی بود.  هایفوتسالیستخونی در 

بازی فوتسال داشتند به  یپسر فوتسالیست دانشگاه جهرم که حداقل شش ماه سابقه 11میدانی انجام شد، 

در یک طرح متقاطع به فاصله یک هفته به اجرای  هاآزمودنیند. عنوان آزمودنی شرکت کردطور داوطلبانه به 

درصد ضربان قلب بیشینه و در  56یک جلسه با شدت  ها، آزمودنیاول یپروتکل تمرینی پرداختند. در هفته

دویدند.  در پیست دو و میدانی دقیقه 08درصد ضربان قلب بیشینه، به مدت  08هفته دوم یک جلسه با شدت 

-با توجه به طبیعی بودن توزیع دادهگردید.  آوریجمعخونی، قبل و بلافاصله بعد از هر جلسه تمرین  هاینمونه

وابسته استفاده و سطح  tاز آزمون  هاداده استنباطی لیوتحلهیتجزبه منظور ویلک، -ها بر اساس آزمون شاپیرو

 56متعاقب یک جلسه فعالیت با  MCHCنتایج نشان داد که  ها:یافته در نظر گرفته شد. = 86/8 یداریمعن

( با این حال تغییرات سایر پارامترهای خونی در P=801/8یافت) داریمعنیدرصد ضربان قلب بیشینه کاهش 

درصد ضربان قلب بیشینه موجب تغییر در  08نبود. یک جلسه فعالیت با  دارمعنیاین شدت از تمرین 

بر اساس نتایج به  گیری:نتیجه نبود. دارمعنییچ یک از پارامترها اما این تغییرات در ه ،پارامترهای خونی شد

بر پارامترهای خونی پسران  داریمعنی تأثیر با شدت متوسط و زیاد دست آمده، یک جلسه دویدن تداومی

 فوتسالیست ندارد.
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