
تاثیر توریٌات هقاّهتی تر ضطْح دُیذرّاپی 

آًذرضترّى ضْلفات ّ خطتگی زًاى هثتلا تَ 

 تیواری هالتیپل اضکلرّزیص 
 

 

 
ایي حقیقت کَ توریٌات ّرزغی هٌظن ّ تَ طْر کلی 

ُای تذًی ترای حفظ ضلاهتی ّ پیػگیری از تیواری  فعالیت

تیواری ُای  ُا، تطیار هِن اضت، اهری غٌاختَ غذٍ اضت.

خْدایوي تَ علت ُجْم یک هیاًجی ًاهٌاضة ضیطتن ایوٌی 

تیواری  ،ترای هثال؛ تذى تر علیَ تافت خْدظ رخ  هی دٌُذ

هالتیپل اضکلرّزیص یا تَ اختصار تیواری ام اش. یک 

تیواری خْدایوي ژًتیکی ُوراٍ تا التِاب هسهي ضیطتن 

عصثی هرکسی اضت کَ در آى هیلیي زدایی، تحلیل آکطْى ّ 

حولات ًاگِاًی تَ صْرت  .اشام . دُذ ی هغس رّی هیآترّف

ضفیذ هغس،  جطناز جٌص چرتی در  ای هادٍ، تصادفی تر هیلیي

ایي اختلال تَ ؛ طٌاب ًخاعی ّ اعصاب تیٌایی ترّز هی کٌذ

آضیة ّارد  لایَ عایق هحافظ احاطَ کٌٌذٍ رغتَ ُای عصثی

کَ ایي آضیة جریاى تکاًَ ُای عصثی  ی هی کٌذ ّ در ًتیجَ

حاهل پیام ُای عصثی از هغس ّ ًخاع هی تاغٌذ دچار ًقص 

 ّ تَ هْجة آى عولکرد جطواًی تذى کاُع هی یاتذ. هی گردد

یکی از عوذٍ تریي هػکلات هرتْط تَ هثتلایاى تَ ایي 

تیواری خطتگی اضت. هوکي اضت توریٌات ّرزغی در تِثْد 

ْع خطتگی ًاغی از ایي تیواری هؤثر تاغذ ُر چٌذ، ایي هْض

ٌُْز تَ درضتی هػخص ًیطت. پژُّع حاضر تا ُذف تررضی 

اثرات ُػت ُفتَ توریي هقاّهتی تر ضطْح ضرهی دُیذرّاپی 

ّ خطتگی زًاى هثتلا تَ ( DHEA-S) آًذرضترّى ضْلفاتَ

تیواری هالتیپل اضکلرّزیص اًجام غذٍ اضت. در ایي پژُّع 

تا ضال ّ  04تا  72زى هثتلا تَ ام اش. تا داهٌَ ضٌی  72

EDSS  تَ عٌْاى آزهْدًی غرکت ًوْدًذ.  2کوتر از

( ّ n=31ُا تَ طْر تصادفی تَ دّ گرٍّ کٌترل ) آزهْدًی

( تقطین غذًذ. آزهْدًی ُای گرٍّ توریي تَ n=30توریي )

هذت ُػت ُفتَ ّ ضَ رّز در ُفتَ در توریٌات ترًاهَ ریسی 

غذٍ هقاّهتی پیػرًّذٍ غرکت کردًذ. در ُواى زهاى، 

آزهْدًی ُای گرٍّ کٌترل در اضتراحت کاهل تْدًذ. هیساى 

ارزیاتی ّ  FSSخطتگی قثل ّ تعذ از توریي تا پرضع ًاهَ 

پیع ّ پص از توریي  DHEA-Sضرهی ُْرهْى  ُوچٌیي، ضطْح

اًذازٍ گیری غذ. جِت ضٌجع فرضیات پژُّع  ELISAتَ رّظ 

( اضتفادٍ گردیذ ّ ANCOVAاز آزهْى تحلیل کّْاریاًص )

تغییرات هرتْط تَ غاخص ُای پژُّع تیي گرٍّ ُا، پیع ّ 

هطتقل تجسیَ تحلیل  tپص از آزهْى تا اضتفادٍ از آزهْى 

-DHEAی پژُّع حاضر ًػاى داد ضطْح ضرهی غذًذ. یافتَ ُا

S  پص از اتوام دّرٍ توریي، افسایع ّ هیساى خطتگی



ًطثت تَ گرٍّ کٌترل پیذا آزهْدًی ُا، کاُع هعٌی داری 

تْاى گفت توریي  طْر کلی هیتَ (. P<42/4کردٍ اضت )

هقاّهتی تا غذت ّ هذت تَ کار رفتَ در ایي پژُّع هْجة 

ّ کاُع خطتگی در زًاى هثتلا  DHEA-Sضطْح ضرهی افسایع 

 تَ تیواری ام اش. هی غْد.
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