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های زندگی امروز بشر است و در دنیای متمدن امروزی کمتر کسی نهادی اجتماعی، از ضرورت مانندورزش 

تربیت بدنی و  ته با ظهور رش .[1]بهره باشدتوان یافت که با ورزش بیگانه و از هیجان و زیبایی آن بیرا می

علوم ورزشی در دانشگاه ها که علمی بودن ورزش و تربیت نیروی تحصیل کرده و از طرفی با توجه به 

ها های ورزشی برای این افراد جدا نشدنی باشد. آسیبمحتوای دروس عملی، مشکلاتی از قبیل آسیب

بطور کلی هزینه   .[2]عمل آید  تواند به عنوان یک عامل بازدارنده برای شرکت کنندگان در آینده بهمی

 پیشگیری فرایند در مرحله اولین بی تردید ،[1]و افت تحصیلی را برای شرکت کنندگان به همراه دارند  [3]

 .[2]باشدها میعلل آسیب و ع شیو میزان بررسی جسمانی هایآسیب وکنترل

دگی دیکه منجر به موقعیت آسیبتواند بر اساس اطلاعات حوادثی ها، پیشگیری میبرای برخی از آسیب

هدف نهایی توان اطلاعات این رخ دادها را ثبت کرد. که از طریق شیوع سنجی می ،[4]شود همراه باشدمی

شود، پیشگیری و کاهش میزان های ورزشی انجام میهایی که درزمینة شیوع و علل آسیببیشتر تحقیق

به این صورت که . [1]شودهای مختلفی استفاده میروشآوری این اطلاعات  از که برای جمع هاست.آسیب

نگر و استفاده از پرسشنامه موجب غیرواقعی های ورزشی به روش گذشتهمتداول بودن شیوع سنجی آسیب

های جدید ارائه و ثبت اطلاعات در زمان وقوع ها به دلیل گذر زمان از وقوع آسیب هست. روشبودن داده

، بررسی میزان شیوع  و علل پژوهش حاضرهدف باشد. ق در سطح جهان میهای موفرحآسیب ازجمله ط

 بدنی از طریق سرویس پیام کوتاه بود.های ورزشی در بین دانشجویان رشته تربیتآسیب

دانشگاه شهید باهنر  بدنییتتربرشته  44ورودی  یاندانشجوجامعه آماری شامل تمامی  روش انجام کار:

نفر بود. به دلیل محدود بودن افراد جامعه، تمام افراد وارد مطالعه شدند و میانگین )سن  44کرمان 

عات اطلا یآورجمع( بود. متریسانت 9/06±170/49کیلوگرم و قد  10/19±59/47سال، وزن  19/02±1/30

و فرم  اهاز سرویس پیام کوتو با استفاده هفتگی  صورتبهتحصیلی  ترمیک مربوط به آسیب دانشجویان طی

 لازم در مورد شرح و نوع آسیب ثبت شد. که در این فرم اطلاعات گزارش آسیب انجام شد

تاندونی، بیشترین فراوانی را داشتند و در این -های عضلانینشان داد که آسیب آمدهدستبهنتایج : هایافته

حداقل  کنندهشرکتاز افراد  %44 درمجموعها بودند و ترین آسیبمیان کشیدگی و کوفتگی عضلانی شایع

 .اندبار دچار آسیب شدهیک

 

تاندونی و عدم آگاهی در مورد نحوه -های عضلانیآمده نشان داد که آسیبدستنتایج به: گیریبحث و نتیجه

بار دچار آسیب کننده حداقل یکاز افراد شرکت %44مدیریت آسیب بیشترین فراوانی را داشتند و درمجموع 

ی ذکرشده هادیدگی دانشجویان در زمان آموزش و تمرین بود. با توجه به یافتهاند. بیشترین میزان آسیبشده

ریزی بدنی، توجه بیشتر در امر برنامهزشی برای دانشجویان رشته تربیتهای ورو مخاطرات احتمالی آسیب



طور بالا بردن آگاهی دانشجویان دروس عملی دانشجویان بر اساس محدود کردن عوامل خطرزا و همین

 رسد.های لازمه ضروری به نظر میجدیدالورود نسبت به نحوه پیگیری

 منابع
. 
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