
 تأثیر سرمادهی موضعی با اسپری سردکننده بر کینماتیک مفصل زانو طی فرود

 چکیده کوتاه

های زیادی قرار دارد. این ترین مفاصل اندام تحتانی است که در معرض آسیبمفصل زانو یکی از مهم مقدمه:

ای هبه تغییر جهت سریع، توقف هایی مانند فوتبال، بسکتبال و هندبال، که نیازرایج در ورزش طوربهها آسیب

های درمانی های حاد یکی از اولین تکنیکافتد. در مواقع آسیباتفاق می[، 1]ناگهانی، پرش و فرود دارند

های ورزشی و در پی ا رقابت[. در طول تمرین ی2]است کنندهخنککان ورزشی، استفاده از عوامل پزش موردتوجه

مانی در هایتکنیکخلات پزشکی وجود دارد که در چنین مواقعی، یکی از اولین برخوردها گاهی اوقات نیاز به مدا

با کاهش درد، تورم، التهاب و  تواندمیاثرات مثبت آن  درمجموعاست.  کنندهخنکرایج، استفاده از عوامل 

 اعمال سرماهمچنین خونریزی عضلانی همراه باشد. موارد متعددی وجود دارد که ورزشکار باید بلافاصله پس از 

کننده بر سرمادهی موضعی با اسپری سرد تأثیر[. هدف از پژوهش حاضر، بررسی 3به تمرین یا رقابت بازگردد]

ز اعمال کینماتیک زانو طی فرود پس ا تغییراتآن، از  واسطهبهتا بتوانیم  باشدمیکینماتیک مفصل زانو طی فرود 

 سرما اطمینان حاصل نماییم.

 ±31/1متر و وزن  17/1±03/0سال، قد  11/22±33/0مرد سالم )سنبازیکن فوتبال بیست  روش انجام کار:

نمونه آماری تحقیق در یک گروه قرار گرفتند که کینماتیک مفصل  عنوانبه هدفمند صورتبه( یلوگرمک 30/96

س ا( بر اسمورد تأیید فدراسیون پزشکی ورزشی)اسپری سردکننده وسیلهبه زانو قبل و بعد از اعمال سرما

 quantic افزارنرم( و panasonic NV-60mini Dv) دوبعدیدوربین  واسطهبهثانیه،  3دستورالعمل به مدت 

sport v26  افزارنرمارزیابی شد. نتایج با استفاده از SPSS  قرار  یموردبررستی زوجی  و آزمون  22نسخه

 (.p > 07/0)گرفتند

ای در کینماتیک زاویه آزمونپسو  آزمونیشپتفاوت معناداری بین نتایج آزمون تی زوجی نشان داد که نتیجه: 

 (.<07/0pوجود ندارد) مفصل زانو

. اندپرداختهتاکنون تحقیقات محدودی به بررسی کینماتیک مفاصل اندام تحتانی پس از اعمال سرما  بحث:

وری اندام تحتانی در آب سرد اثر منفی بر کینماتیک مفصل ران ( گزارش کرد غوطه2013فوکوچی در سال )

لکشن معناداری کینماتیک ف . دلیل احتمالی براست نداشته پا مچبر کینماتیک مفاصل زانو و  تأثیریداشته و 

( که گزارش 2003( و اوچیو )2002ران را به این صورت توجیه کرد، با توجه به مطالعات پیشین مانند سورنکوک)

، سرمادرمانی موجب تغییر در حس وضعیت مفصل شده است. اگرچه این تحقیقات حس وضعیت را طی اندکرده

ود مطالعاتی که به بررسی بیومکانیک دویدن بعد از سرمادرمانی اند و کمبیک فعالیت عملکردی ارزیابی نکرده



رسد که اسپری می به نظر یطورکلبه.[3]داندخود می بامطالعهپرداخته باشند مانع از هرگونه مقایسه مستقیم 

انند پس وتای مفصل زانو شود و  بازیکنان با اطمینان میتواند موجب اختلال در کینماتیک زاویهنمی سردکننده

 اسپری به رقابت برگردند. یلهوسبهاز اعمال سرما 
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