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 چکیده

ورزش همگانی شکلی از فعالیت های جسمانی با حضور منظم در فعالیت های جسمانی است که  موجه  

و منجر ب  نتایج مثبهت مهی دهردد تندرستی و سلامتی بدنی، روانی شده و روابط اجتماعی را شکل داده 

یک ابزار کم هزین  و مفرح و در عین حال مؤثر ک  قابلیت اجرای آن برای عموم از حیه  و ب  عنوان  (1)

ویژدی های فردی و اجتماعی وجود دارد، می تواند در بخشی از برنام  روزان  زنددی افراد سهمم بسهزایی 

از آنجهایی که  دانشهجویان ماعی آن هها داشهت  باشهد و وانی و اجتدر ارتقاء سطح سلامتی جسمانی، ر

آینده سازان کشور هستند و تلاش برای ارتقاء سطح سلامت جسمی و روانی آن ها ضامن جامعه  

بمداشت و سلامتی باید ب  بررسی روش هایی ها، دانشگاهمسئولین ورزش،  ای سالم در آینده می باشد،

 (.2رکت کننده در ورزش همگانی شود )بپردازند ک  سب  افزایش تعداد افراد ش

هدف این پژوهش شناسایی و اولویت بندی عوامل مؤثر بر توسع  ورزش همگانی در خوابگاه های پسهران 

دانشگاه های دولتی جنوب شرق کشور بود. روش تحقیق پیمایشی و ب  لحاظ هدف کاربردی بود. جامعه  

گاه ههای دولتهی جنهوب شهرق بگهاه ههای دانشهسهاکن در خوا و دختهر( پسهر)آماری شامل دانشجویان 

هها نمونه  تحقیهق را تشهکیل دادنهد. از آننفر دختر 375پسر و  نفر 368تعداد  ( ،ک N=16227کشور)

ای بهود که  در دسترس انجام شد.ابزار تحقیق، پرسشنام  محقق ساخت  نمون  دیری ب  صورت  طبق  ای

هها از ( محاسب  دردید. برای تحلیهل داده=89/0روایی آن باتحلیل عاملی و پایایی آن با آلفای کرونباخ )

ههای تحقیهق نشهان داد که  همه  و روش تحلیل سلسل  مراتبی استفاده شد. یافته  آزمون تی تک نمون 

داشتند. اولویت بندی عوامهل  دانشجویانگاه های عوامل تأثیر معناداری بر توسع  ورزش همگانی در خواب

 عامل ساختاری، زمان، مدیریتی، فردی و فرهنگهیب  ترتی  عبارت بودند از: برای پسران  AHPب  روش 

با توجه  به  یافته  عامل ساختاری، مدیریتی، زمان، فرهنگی و فردی.  ، و برای دختران عباررت بودند از: 

  درفت ک  با برنام  ریزی و تمرکز روی عوامهل تأثیردهرار بهر توسهع  های پژوهش می توان چنین نتیج

ورزش همگانی در خوابگاه های پسران می توان شرایطی ایجاد کرد تا دانشجویان بها رببهت بیشهتری به  

 ورزش همگانی روی آورند.

 AHPورزش همگانی،  پسران، ،دخترانخوابگاه، دانشگاه های دولتی، واژگان کلیدی: 
 

 منابع

 

"بررسی موانع و عوامل مؤثر بر مشارکت دانشجویان (. 1388خرمی خرم آبادی، غلامرضا ).1

پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده  دانشگاه های منتخب مشهد در برنامه های ورزش همگانی".

 تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه پیام نور.

(." مقایسه دیدگاه های 1384امیر احمد )آفرینش خاکی، اکبر؛ تندنویس، فریدون؛ مظفری، سید  .2

اعضای هیئت علمی،   مربیان، ورزشکاران و مدیران در مورد چگونگی توسعه ورزش 

 .1 – 22، ص ص: 5نشریه علوم حرکتی و ورزش، دوره  همگانی".

 


