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تغییرات وضعیت بدنی زنان باردار از عوامل بروز لوردوز کمري در ستون مهره ها و جابجایی مرکز ثقل آنها، 

خدشه نیز دچار کیفیت زندگی زنان باردار را ،این تغییرات جسمی.و در نتیجه کاهش تعادل آنها است

هفته تمرینات ثبات مرکزي برزاویه ي لوردوز، تعادل 8لعه ي حاضر با هدف بررسی تأثیر مطا.)1(می کند

این مطالعه ي نیمه تجربی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه .ایستا و کیفیت زندگی زنان باردار انجام شد

،وطلبانه و در دسترسنفر دا20از بین این زنان .کنترل بر روي زنان باردار سه ماهه دوم بارداري انجام شد

ابتدا از دو گروه .نفره تمرین و کنترل تقسیم شدند10انتخاب و بصورت تصادفی ساده  به دو گروه مساوي 

زاویه ي لوردوز ،تعادل ایستا و کیفیت زندگی به ترتیب توسط خط کش . پیش آزمون بعمل آمد

سپس گروه تمرین به . شدنداندازه گیري SF-36منعطف،آزمون رومبرگ و پرسشنامه کیفیت زندگی 

دقیقه زیرنظر 30جلسه در هفته، و هر جلسه 3هفته، تمرینات ثبات مرکزي منتخب را به صورت 8مدت 

تجزیه و تحلیل داده هابه کمک .مربی و پزشک مرکز انجام دادند، گروه کنترل کار خاصی انجام ندادند

پس از انجام تمرینات ثبات .انجام شد05/0و در سطح معنی داري کمتر از )همبسته و مستقل(آزمون تی

ولی (P>0/05)مرکزي اختلاف بین میانگین هاي  زاویه لوردوز و تعادل ایستاي بین دو گروه معنی دار نبود

نتایج تحقیق حاضر با .(P<0/05)اختلاف بین میانگین هاي امتیاز کیفیت زندگی دو گروه معنی دار بود

همخوانی ) 1394(همخوانی دارد اما با نتایج تحقیق نورانی و همکاران)2008(لاکاسی و همکارانتایج ن

تیپ بدنی ،ذکر شده می توان به هاز جمله دلایل اختلاف در نتایج مطالعه ي حاضر با نتایج مطالع.ندارد

.اشاره کردقطس،عدم انجام استاندارد تمرینات منتخب و ترس زنان باردار از باردارنانز
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