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شایغ تریه اختلال ػصثی تشخیص ، مالتیپل اضکلرَضیص مقدمو:

ُاوان اضت. دلایل ایه تیماری ٌىُز تً طُر جدادي شذي در 

در دال تررضی رضیذن تً  پژٌَشگراناوذ َ  کامل شىاختً وشذي

مؼتقذوذ تیماری ام  ٌطتىذ.پژٌَشگرانپاضخی مشخص َ مىطقی 

دملات واگٍاوی تً صُرت اش  ام .اضت یتیماری خُد ایمى اش یک

از جىص چرتی کً اػصاب مُجُد در  ای مادي، تصادفی تر میلیه

. ایه اختلال تً کىذ ترَز می اوذ مغس َ وخاع را اداطً کردي

ػملکرد کىذ َ در وتیجً ایه آضیة،  آضیة َارد می آکطُن

تُاوذ  می ، تیماری ام اشػلاَيً . تیاتذ جطماوی تذن کاٌش می

ویس آترَفی مغس یا تً اصطلاح  مىجر تً کاٌش تافت مغس

 ]1[.شُد

غس  وُرَترَفیه شتق از م یک م فاکتُر وُرَترَف لً  ٌا از جم

(BDNF) تار  ىدد::[ 2]ٌاا دارواذ وقش مٍمی در تازضازی ورَن

ضاش، میه ا ىات ٌ تً تمری شت ٌف ثر ٌ ضی ا ضر ترر یق دا ٌذف تذق

 روش: زواان مثاتلا تاً ام اش تاُد. BDNFمقاَمتی تر میسان 

ظُر هیتراي ا طال زن  22 مى تا میاو ماری ام اش  تً تی ثتلا  م

ضاال َ شااخص درجاً  4/32 ± 5/5اوذراف مؼیار ضه  َمیاوگیه 

شذوذ.  خاب  مُدوی اوت ىُان آز تً ػ پىج  تا  یک  واتُاوی 

( َ تمریه n=13ٌا تً طُر تصادفی در دَ گرَي کىترل ) آزمُدوی

(14=n .قرار گرفتىذ ) ًگرَي تمریه تً ماذت ٌشات ٌفتاً َ ضا

ىا خی تمری جام تر تً او تً  طً در ٌف خة جل قاَمتی مىت ت م

وً  تا َز ىً  پاییه ت ىً َ  ىذ. تالات توپرداخت تایج ىا: یاف و

جً َ شاخص در ، شاخص تُدي تذن، تُدي چرتیتذن وشان داد َزن

وطثت مقاَمتی  تمریىات ٌفتً ٌا پص از ٌشت واتُاوی آزمُدوی

کاٌش درصذ  2/22َ  1/5، 4/3، 5/2تً ترتیة  کىترلتً گرَي 

در گارَي  BDNFٌمچىیه، ضاطخ (. P<05/0)یافتً اضت  دار مؼىی

ىی طُر مؼ تً  مریه  ترل  ت گرَي کى تً  طثت  صذ  5/22داری و در

ٌای  ُجً تً یافتًتا ت نتیجو گیری:ي اضت. پیذا کردافسایش 



تمریىات مقاَمتی تا مذت  تُان وتیجً گیری کرد ایه تذقیق می

جً  ثُد در جة تٍ ضر مُ یق دا تً در تذق کار رف تً  شذت   َ

در زوان مثتلا تً تیماری ام اش  BDNFواتُاوی َ افسایش ضطخ 
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