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 دهیچک

  سالمند انجام شد. افراد زندگی بر کیفیت تاثیر فعالیت ورزشی هدف با تحقیق اين هدف:

جامعه مورد  و روش، توصیفی است. تماهی و از نظر روش بررسی: اين تحقیق از نظر هدف کاربردی

 برای . شدند انتخاب آماری هن نمو عنوان به ستان ارسنجانشهر افراد سالمند از نفر 103مطالعه شامل 

 کیفیت و فردی مشخصات پرسشنامه ها، داده آوری ابزارجمع و شد استفاده تصادفی روش از گیری نمونه

سؤالی از  26داده های بدست آمده توسط پرسشنامه کیفیت زندگی برای تجزيه و تحلیل  بود. زندگی

زمون تعقیبی به همراه آ( ANOVA)واريانس يک طرفه  آزمون تحلیلتوصیفی وطريق آزمونهای آمار 

 د تجزيه و تحلیل قرار گرفت. رمو 16نسخه  ((SPSSتوسط نرم افزار  و (SHEFFE) شفه

ند فعالیت ورزشی در سلامت عمومی،سلامت مولفه های کیفیت زندگی افراد سالمدر يافته ها:

 ماعی اختلاف معناداری وجود دارد.جتاروابط عاطفی وجسمانی،سلامت روانی،

نتايج نشان دهنده تاثیر فعالیت ورزشی در مولفه های کیفیت زندگی در سالمندان تحلیل  تیجه گیری:ن

شهرستان است.اجزای تشکیل دهنده بهبود توانايی عملکرد سبب می شود سالمندان دامنه ای از حرکات 

 روزمره خود را انجام دهند و کیفیت زندگی خود را در تمامی حیطه ها افزايش دهند. حال با برنامه ريزی

منسجم و موثر و با ايجاد انگیزه ورزش برای آنان و تقويت نقاط مثبت و از بین بردن نقاط منفی در آنان 

 میتوان عملکرد های کیفیت زندگی سالمندان را افزايش داد.

 فعالیت ورزشی سالمندان، کیفیت زندگی،:کلمات کلیدی
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