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 تاثیر موسیقی محرک بر انگیختگی فیزیولوژیکی بدن سازان

 

فیزیولوژیک، اثر موسیقی،تصاعدی به علت بالا بودن شاخص های روانی و  در بدنسازیپیشینه و هدف: 

هدف از این تحقیق بررسی  ، بنابراینی و هیجان هنگام ورزش کمک می کند افزایش می یابد و به شاد

 .می باشدانگیختگی فیزیولوژیکی بدنسازان  های اثر موسیقی محرک بر شاخص

سال( ، 11±1سنی ) با میانگینشهرستان ارسنجان نفر از بدنسازان  02روش انجام کار: 

ماه( در این تحقیق حضور 17±1)ورزشی   کیلوگرم(وسابقه70±1/1سانتیمتر(، وزن)171±4قد)

قی موسیو  وضعیت بدون موسیقی دوداشتند.ضربان قلب،فشار خون،تعداد تنفس و دمای بدن آنها در 

هفته متوالی متعاقب یک تمرین مقاومتی شامل، پرس سینه با هالتر، قفسه سینه با  چهار،در محرک

 10تا  8هر ست بین  هر حرکت در سه ست و دمبل وبالا سینه با دستگاه اندازه گیری و ثبت گردید.

قبل از سِت اول پرس سینه، ضربان قلب و فشار خون،قبل از سِت اول قفسه سینه تعداد تکرار داشت که 

 فس و قبل از سِت اول حرکت بالا سینه دمای بدن آنها اندازه گیری شد.تن

  سطح را در[ 0]افزایش معنادار ضربان قلب، فشار خون،تعداد تنفس و دمای بدن  موسیقی محرک نتیجه: 

  (21/2 ≥p )های برای بدست آوردن تفاوت های معنی دار بین میانگین های گروه، که نشان داد 

 .همبسته استفاده گردید tمورد مطالعه از آزمون 

و دمای  [12،14]،تعداد تنفس[11،18]، فشار خون[00،02]به نظر می رسد افزایش ضربان قلب بحث: 

 ، [1،10،02]هایی چون کورتیزولبر اثر موسیقی محرک،احتمالأ در نتیجه افزایش هورمون [2،11]بدن

فعالیت دستگاه  و [،4،1،8]میزان تنش عضلانی کاهش ،[4،8]مقدار اپی نفرین خون و [1،1،1]آندورفین

می باشد که در گذشته  [12،17،04]،و تاثیرات عصبی موسیقی محرک[0،7،12]عصبی پاراسمپاتیک

در  هتوسط محققین ثابت شده است و این باعث برانگیخته شدن بدنسازان و بوجود آمدن علاقه و انگیز

 .[11،02]آنها می شود

 ختگیموسیقی محرک،انگی :واژه های کلیدی

 

 

 



Title: 

The effects of stimulant music on bodybuilders' 

physiological arousal 

 

Background and objectives: In body-building because of high mental and 

physiologic indexes , the effect of music increases exponentially and helps the 

exercise happiness and excitation. The aim of this study is to evaluate the effect of 

stimulant music on body-builder’s physiological arousal indexes.  

Method: The studied sample was include 20 body-builders from the city arsanjan 

with average age (19±10)year , height (175±40) , weight (72±15) , their had was 

(17±90) month experience. Heart rate , blood pressure , respiratory number and their 

body temperature were the measure and to register in three condition without music 

, stimulant music during 4 week. The athletes’ program was include the chest – press 

with halter , thorax with dumbbell and  upper-chest  with apparatus which were 

measurement before the first chest-press set , heart rate and blood pressure , before 

the first thorax set , the respiration number and before the first upper-chest set the 

body temperature evaluated them. To compare the significant difference between 

groups. 

 Results: The  t-test was used. Heart rate , blood pressure , respiratory number and 

body temperature in stimulant music group had significant increase (p<0.05).  

Conclusions: The heart rate , blood pressure , respiration number and body 

temperature increment affected by stimulant music are result from the hormonal 

increment such as cortisol , endorphin and the epinephrine , reduce muscle tension 

and Para-sympathetic  nervous system activity reduction and music nervous 

stimulant effects which cause the body-builders arousal and cause the affection and 

tendency in them.       
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