
 ى:ػٌَا

 تش اًگیختگی فیضیَلَطیکی تذى ػاصاى آسامتاثیش هَػیقی 

 

ٍقتی ؿخلی فؼالیتی سا اًجام دّذ کِ لزت تخؾ  ٍهفیذ تاؿذ، توایل پیذا هی کٌذ آى پیـیٌِ ٍ ّذف:

هَػیقی ّوضهاى تا ٍسصؽ تاػث تشاًگیختِ ؿذى فشد هی ؿَد ٍ اػتقاهت ٍ تْثَدی .فؼالیت سا اداهِ دّذ

% تحت تاثیش قشاس هی دّذ ٍ ًـاًِ ّای خؼتگی ٍ 12سا  فشدتلاؽ دادُ،% افضایؾ 15حالات ػاطفی سا تا 

ّذف اص ایي تحقیق تشسػی اثش  تٌاتشایي(22، 17، 16سػیذى تِ آػتاًِ خؼتگی سا تِ تاخیش هی اًذاصد.)

 .هی تاؿذاًگیختگی فیضیَلَطیکی تذًؼاصاى  ّای تش ؿاخق آسامهَػیقی 

، ػال(19±1)ػٌی تا هیاًگیيؿْشػتاى اسػٌجاى اص تذًؼاصاى ًفش 20سٍؽ اًجام کاس:

تحقیق حضَس هاُ(دس ایي 17±9)ٍسصؿی کیلَگشم(ٍػاتق72ِ±5/1ٍصى)ػاًتیوتش(،175±4قذ)

هَػیقی ٍ  ٍضؼیت تذٍى هَػیقی دٍداؿتٌذ.ضشتاى قلة،فـاس خَى،تؼذاد تٌفغ ٍ دهای تذى آًْا دس 

ّفتِ هتَالی هتؼاقة یک توشیي هقاٍهتی ؿاهل، پشع ػیٌِ تا ّالتش، قفؼِ ػیٌِ تا  چْاس،دس آسام

 12تا  8ّش ػت تیي  ّش حشکت دس ػِ ػت ٍ دهثل ٍتالا ػیٌِ تا دػتگاُ اًذاصُ گیشی ٍ ثثت گشدیذ.

قثل اص ػِت اٍل پشع ػیٌِ، ضشتاى قلة ٍ فـاس خَى،قثل اص ػِت اٍل قفؼِ ػیٌِ تکشاس داؿت کِ 

 تؼذاد تٌفغ ٍ قثل اص ػِت اٍل حشکت تالا ػیٌِ دهای تذى آًْا اًذاصُ گیشی ؿذ.

 سا دس ،تؼذاد تٌفغ ٍ دهای تذى ػیؼتَل فـاس خَى ،ةهؼٌاداس ضشتاى قل کاّؾ آسامهَػیقی ًتیجِ: 

تشای تذػت آٍسدى ، کِ اها تش کاّؾ فـاس خَى دیاػتَل تاثیشی ًذاؿت ًـاى داد( p≤ 05/0)  ػطح

 .ّوثؼتِ اػتفادُ گشدیذ tّای هَسد هطالؼِ اص آصهَى تفاٍت ّای هؼٌی داس تیي هیاًگیي ّای گشٍُ

،تؼذاد [6،9،11،13]ػیؼتَل خَى، فـاس [8،10،15]ضشتاى قلة کاّؾ تِ ًظش هی سػذتحث: 

افضایؾ هیضاى ًَساپی  ،احتوالأ دس ًتیجِآسامتش اثش هَػیقی  [1،2،3،5]ٍ دهای تذى [16،17،19]تٌفغ

،کاّؾ [18]،کاّؾ فـاسّای هشتثط تا دسد ٍ ًاساحتی[12]،کاّؾ فـاس قلثی [18]ًفشیي پلاػوا

،افضایؾ ػشٍتًَیي ٍ [18]ٍ دس پی آى کاّؾ هقذاس کاتکَلاهیي ّا [4،14]فؼالیت غذد کلیَی

 .هی تاؿذ [1،3،4،5]ٍ تأثیشات ػلثی هَػیقی آسام [20]دٍپاهیي

 گیخت،اًگیآسامهَػیقی  :ٍاطُ ّای کلیذی

 
 



Title: 

The effects of sedative music on bodybuilders' 

physiological arousal 

 

When a person performs an activity that is enjoyable profitable, finds its 

willingness to continue the activity. Music can be an individual sport and 

endurance and recovery provoked emotional states increased by 15% , 12% of the 

affected individual effort and delay signs of weariness and fatigue Astana.  

Method: The studied sample was include 20 body-builders from the city arsanjan 

with average age (19±10)year , height (175±40) , weight (72±15) , their had was 

(17±90) month experience. Heart rate , blood pressure , respiratory number and 

their body temperature were the measure and to register in three condition without 

music , sedative music during 4 week. The athletes’ program was include the chest 

– press with halter , thorax with dumbbell and  upper-chest  with apparatus which 

were measurement before the first chest-press set , heart rate and blood pressure , 

before the first thorax set , the respiration number and before the first upper-chest 

set the body temperature evaluated them. To compare the significant difference 

between groups. 

 Results: The  t-test was used. Heart rate ,systole blood pressure , respiratory 

number and body temperature in sedative music group had significant reduction 

(p<0.05),bat not affection to diastole blood pressure.  

Conclusions: The heart rate[8,10,15] ,systole blood pressure[6,9,11,13] , respiration 

number[16,17,19] and body temperature[1,2,3,5] reduction affected by sedative 

music are pprobably due to an increase in plasma norepinephrine[18], reduce heart 

pressure[12], pressure reduction associated with pain and discomfort[18], 

decreased activity and renal glands in order[4,14] to reduce the amount of 

catecholamine’s[18], increases serotonin and dopamine[20] and neurological 

effects of music are quiet[1,3,4,5].       

Key words: sedative music, arousal          

 

 

 



 هٌاتغ:

تأثیش هَػیقی آسام تخؾ ٍ هحشک تشاًگیختگی ,1386,ح.هحوذصادُ، ب.تشتیثیاى، ا.احوذی -1

 ػایت طة ٍسصؿی دکتش سحوت ػخٌی. ,فیضیَلَطیکی ٍسصؿکاساى

تشسػی تأثیش هَػیقی تش ػیؼتن  ,1385  ,فتاحی تافقی ع.فتح الؼلَهی ، م.س.كفَی ًائیٌی ، ع.ع. -2

 .1ایوٌی تذى. هجلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی استؾ جوَْسی اػلاهی ایشاى، ؿواسُ 

تأثیش كذای خَؽ دس ٍسصؽ، ًـشیِ تخللی ,1388,ف.تشاتی،ع.ا. جاتشی هقذم،ا. فشخی،س. ػَسی  -3

 . 22سفتاس حشکتی پظٍّؾ دس ػلَم ٍسصؿی ؿواسُ 

تشسػی تأثیش هَػیقی هْیج ٍ آسام تخؾ تش اجشای  ,1387  ,آرستایجاًی م.عًظاد ،آقا ػلی ح.قادسی ،م. -4

َّاصی، هیضاى دسک فـاس، ٍ غلظت کَستیضٍل تضاقی داًـجَیاى هشد ٍسصؿکاس. فللٌاهِ الوپیک، 

 .1387،تْاس 1ؿواسُ

تا هَػیقی تِ آساهؾ هی سػین. ًَؿتِ ؿذُ دس فشٌّگؼتاى   ,1388 ,قشاچِ داغی م. -5

 .  http://www.kolbehma.com: lable fromAvai .ٌّش

توایض فؼال ػاصی اص اًگیختگی دس تیش ,1386 ,م.ک.ٍاػظ هَػَی ،م.ع اكلاًخاًی ،ا ّاؿوی هؼلَهی -6

 .60-49،ف10اًذاصی تا ػلاح تادی.هجلِ ػلَم حشکتی ٍ ٍسصؽ،ؿواسُ

 هَػیقی دس ٍسصؽ. ,1388,م.ک.ٍاػظ هَػَی -7
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