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 تاثیش هَػیقی هحشک تش اًگیختگی فیضیَلَطیکی تذى ػاصاى

 

تِ ػلت تالا تَدى ؿاخق ّای سٍاًی ٍ فیضیَلَطیک، اثش هَػیقی،تلاػذی  دس تذًؼاصیپیـیٌِ ٍ ّذف: 

ّذف اص ایي تحقیق  ، تٌاتشایيی ٍ ّیجاى ٌّگام ٍسصؽ کوک هی کٌذ افضایؾ هی یاتذ ٍ تِ ؿاد

 .هی تاؿذاًگیختگی فیضیَلَطیکی تذًؼاصاى  ّای تش ؿاخقتشسػی اثش هَػیقی هحشک 

ػال( ، 19±1ػٌی ) تا هیاًگیيؿْشػتاى اسػٌجاى ًفش اص تذًؼاصاى  20سٍؽ اًجام کاس: 

هاُ( دس ایي تحقیق حضَس 17±9)ٍسصؿی   کیلَگشم(ٍػاتق72ِ±5/1ػاًتیوتش(، ٍصى)175±4قذ)

هَػیقی ٍ  ٍضؼیت تذٍى هَػیقی دٍداؿتٌذ.ضشتاى قلة،فـاس خَى،تؼذاد تٌفغ ٍ دهای تذى آًْا دس 

ّفتِ هتَالی هتؼاقة یک توشیي هقاٍهتی ؿاهل، پشع ػیٌِ تا ّالتش، قفؼِ ػیٌِ تا  چْاس،دس هحشک

 12تا  8ّش ػت تیي  دس ػِ ػت ٍ ّش حشکت دهثل ٍتالا ػیٌِ تا دػتگاُ اًذاصُ گیشی ٍ ثثت گشدیذ.

قثل اص ػِت اٍل پشع ػیٌِ، ضشتاى قلة ٍ فـاس خَى،قثل اص ػِت اٍل قفؼِ ػیٌِ تکشاس داؿت کِ 

 تؼذاد تٌفغ ٍ قثل اص ػِت اٍل حشکت تالا ػیٌِ دهای تذى آًْا اًذاصُ گیشی ؿذ.

  ػطح سا دس[ 2]دهای تذى افضایؾ هؼٌاداس ضشتاى قلة، فـاس خَى،تؼذاد تٌفغ ٍ  هَػیقی هحشک ًتیجِ: 

  (05/0 ≥p )ّای تشای تذػت آٍسدى تفاٍت ّای هؼٌی داس تیي هیاًگیي ّای گشٍُ، کِ ًـاى داد 

 .ّوثؼتِ اػتفادُ گشدیذ tهَسد هطالؼِ اص آصهَى 

ٍ  [13،14]،تؼذاد تٌفغ[16،18]، فـاس خَى[22،23]تِ ًظش هی سػذ افضایؾ ضشتاى قلة تحث: 

ّایی چَى تش اثش هَػیقی هحشک،احتوالأ دس ًتیجِ افضایؾ َّسهَى [3،15]دهای تذى

هیضاى تٌؾ  کاّؾ ،[4،8]هقذاس اپی ًفشیي خَى ٍ [1،5،9]آًذٍسفیي ، [6،12،20]کَستیضٍل

،ٍ تاثیشات ػلثی هَػیقی [2،7،10]فؼالیت دػتگاُ ػلثی پاساػوپاتیک ٍ [،4،5،8]ػضلاًی

هی تاؿذ کِ دس گزؿتِ تَػط هحققیي ثاتت ؿذُ اػت ٍ ایي تاػث تشاًگیختِ  [13،17،24]هحشک

 .[11،23]دس آًْا هی ؿَد ُؿذى تذًؼاصاى ٍ تَجَد آهذى ػلاقِ ٍ اًگیض

 ختگیهَػیقی هحشک،اًگی :ٍاطُ ّای کلیذی
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Background and objectives: In body-building because of high mental and 

physiologic indexes , the effect of music increases exponentially and helps the 

exercise happiness and excitation. The aim of this study is to evaluate the effect of 

stimulant music on body-builder’s physiological arousal indexes.  

Method: The studied sample was include 20 body-builders from the city arsanjan 

with average age (19±10)year , height (175±40) , weight (72±15) , their had was 

(17±90) month experience. Heart rate , blood pressure , respiratory number and 

their body temperature were the measure and to register in three condition without 

music , stimulant music during 4 week. The athletes’ program was include the 

chest – press with halter , thorax with dumbbell and  upper-chest  with apparatus 

which were measurement before the first chest-press set , heart rate and blood 

pressure , before the first thorax set , the respiration number and before the first 

upper-chest set the body temperature evaluated them. To compare the significant 

difference between groups. 

 Results: The  t-test was used. Heart rate , blood pressure , respiratory number and 

body temperature[2] in stimulant music group had significant increase (p<0.05).  

Conclusions: The heart rate[22,23] , blood pressure[16,18] , respiration 

number[13,14] and body temperature[3,15] increment affected by stimulant music 

are result from the hormonal increment such as cortisol[6,12,20] , endorphin[1,5,9] 

and the epinephrine[4,8] , reduce muscle tension[4,5,8] and Para-sympathetic  

nervous system activity reduction[2,7,10] and music nervous stimulant 

effects[13,17,24] which cause the body-builders arousal and cause the affection and 

tendency in them[11,23].       
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