
 دختران چاق پلاسمایی  واسبین (  بر  مقادیرHIITتمرینات  تناوبی  با  شدت  بالا )هفته  8اثر 

 چکیده

 موش ي احشايي چرب بافت از بار اولين كه است جديدي آديپوكين احشاييچربي  بافت از مشتق سرين پروتئاز مهارگر واسپين

 ليني بودند، انسو مقاومت و وزن افزايش چاقي، اوج در حيوانات ، اين كه زماني است. شده شناسايي و صحرايي جداسازي ي ها

 (HIITهفته تمرين  تناوبي  با  شدت بالا ) 8تاثير   حاضر، هدف پژوهش .داشت  ايش افز ها آن در واسپين بافتي و سرمي غلظت

به دو گروه به طور تصادفي ساده انتخاب و  دختران چاقنفر از  42در اين پژوهش  .بود  دختران چاقپلاسمايي  واسبينبر مقادير 

درصد  011تا  57برنامه تمريني با شدت هفته  سه  جلسه  طبق  هرهفته اي و  8. برنامه  تمرين تقسيم شدندتجربي و كنترل 

HRmax  ساعت ناشتايي در مراحل مختلف با شرايط مشابه انجام و مقادير واسبين 6و به صورت تناوبي بود. خونگيري پس از 

 ،اسميرنف-از آزمون كولموگروفداده ها با استفاده  شد. اندازه گيري ارگونيوم فنلاند شركت واسبينيت با استفاده از كپلاسمايي 

با شدت  تناوبي هفته  تمرين 8نشان داد  يافته هاشد.  تحليل α≤17/1ر سطح معني داري دLSD تعقيبي  آزمون و مستقل tآزمون 

 مي شود.پلاسمايي در گروه تجربي نسبت به گروه كنترل  واسبين مقاديرمعني دار  كاهش( باعث HIITبالا)
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