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 چکیده                                                                  

اسیدهای آمینه بلوک های ساختمان پروتئین هستند. آن باید از متیونین و دیگر اسید آمینه در هموسیستئین یک اسید آمینه است 

و اسید فولیک برای رخ دادن این واکنش  B21  پیریدوکسین  B6 محصولات گوشت، ماهی و فراورده های لبنی ساخته شود. ویتامین

هموسیستئین همچنین می تواند با  .تئین تبدیل می شود مورد نیاز است. غذاهای حاوی متیونین در جریان خون به هموسیس

مردان میانسال شهرستان  از حاضر پژوهش آماری جامعه .به متیونین تبدیل شود B21 استفاده از آنزیم های مرتبط با ویتامین

 که نفر از مردان میانسال 57انیم از بیترت نیا به. شود یم لیتشک اند هنداشت  یورزش منظم تیفعال گونه چیه سابقه که زاهدان

 دو در یتصادف صورت به و انتخاب یآزمودن 03 تعداد بودند کرده یآمادگ اعلام داوطلبانه صورت به آمده عمل به فراخوان یط

آغاز و تا هفته دهممدت  قهیدق 13 مدت از یورزش نیتمر هفته ده سپسو گرفتند قرار(  27 کنترل گروه نفر، 27  یتجرب) گروه

 طیشرا در ینیتمر برنامه اتمام از بعد و قبل ساعت 12 ، وکنترل نیتمر گروههای از. کردند اجرا 57شدت با و دقیقه 03زمان به 

 Body یتالیجید دستگاه توسط یبدن توده وشاخص بدن یچرب درصد سنج وزن دستگاه با وزن ،سی سی خون گرفته شد 23 ناشتا

fat analyzer Body .ساخت نیستئیهموس یشگاهیآزما تیک از روش به نیستئیهموس سطح رییگ اندازه ی برا سنجیده شد 

 برای .شد انجام رنوفیاسم کلموگرف آزمون توسط که رهایمتغ عیتوز بودن یعیطب. برای بررسی دیگرد استفادهفنلاند  شرکت

 همبسته یت کیپارامتر آزمون از بیترت به شده رییگ اندازه رهاییمتغ عیتوز در موجود یگروه نیب و یگروه درون تفاوتهای نییتع

 گروه نیستئیهموس سطوح و یچرب درصد ، وزن شاخص در داری یمعن کاهش نتایج نشان داد که . شد استفاده مستقل یوت

 .نبود دار یمعن شاهد گروه در تفاوت نیا که یحال در وجود دارد،  هوازی نیتمر هفته 23 از بعد یتجرب

 ،مردان میانسال نیستئیهموس بدن، بیترکتمرین هوازی،  واژگان کلیدی:

 
 


