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:چكيده

و حرفه اي شناخته شده است،هوش هيجاني به عنوان عامل مهم موفقيت در زندگي فردي هدف از پژوهش اجتماعي

بدين.ساله شهرستان اقليد بود13-15مهارت هاي رواني بازيكنان واليبال حاضر بررسي ارتباط آموزش هوش هيجاني با 

و به دو گروه14±4/0دانش آموز واليباليست با ميانگين سني80منظور  سال به روش نمونه گيري تصادفي انتخاب

و كنترل تقسيم شدند و كريوز. آزمايش و براي سنجش براي سنجش مهارت هاي هوش هيجاني از پرسشنامه برادبري

شد)OMSAT 3( مهارت هاي رواني از پرسشنامه آمادگي رواني اوتاوا طي.استفاده جلسه مهارت هاي5گروه آزمايش

و تحليل داده ها از روش هاي آماري همساني واريانس ها ،آزمون. هوش هيجاني را آموزش ديدند براي تجزيه

و شدp>05/0اري مستقل در سطح معنادtآزمون كلوموگروف اسميرنوف كهآنتايج بدست. استفاده مده نشان داد

و كنترل در   آگاهي اجتماعي، آگاهي، خود مديريتي، خود( لفه هوش هيجانيؤم4تفاوت معناداري بين گروه آزمايش

راو مهارت هاي رواني در پس آزمون وجود دارد)مديريت رابطه گروه.كسب كرده بودندو گروه آزمايش نمرات بهتري

و مهارت هاي رواني به طور معناداري در پس آزمون نسبت به پيش آزمون  آزمايش در مؤلفه هاي هوش هيجاني

.اما گروه كنترل تغيير معناداري در اين مؤلفه ها نداشتند پيشرفت داشتند

، مهارتي مي شوده باعث افزايش هوش هيجانبنابراين به نظر مي رسد آموزش مهارت هاي هوش هيجاني علاوه بر اينك

.هاي رواني ورزشكاران را نيز افزايش مي دهد كه اين فرآيند منجر به اجراي بهينه ورزشي مي شود
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