
برياثربخش  پرخاشگري آموزش گروهي كنترل خشم

 شهرستان اقليد ورزشكار دانش آموزان دختر

:چكيده

و از پرخاشگري يك مسئله اجتماعي پرخاشگري يكي.ي بهداشت رواني به حساب مي آيدساساموضوعات يكي

نا از و تهديد گويي، سزامشكلات مهم دوره نوجواني است كه مي تواند به صورت رقابت بين فرياد،و داد كلامي

و بخشي آموزش گروهي اثر بررسي هدفبا پژوهش حاضر.منزوي كردن ديگران نشان داده شودو طرد فردي

ازهين پژوا. شهرستان اقليد صورت گرفت ورزشكار دخترپرخاشگري دانش آموزان كنترل خشم بر نوع نيمهش

با-طرح پيش آزمونباو آزمايشي  ي.شد گروه كنترل اجرا پس آزمون جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه

كه مقطع متوسطه شهرستان اقليد ورزشكار دختر دانش آموزان خوشه اي روش نمونه گيري تصادفيبابود

و نفر150تعداد و پري اجرا- پرخاشگري باس سپس پرسشنامه انتخاب كه نمرهيبين دانش آموزاناز گرديد

و نفر30تعدادميانگين بوداز بالاتر پرخاشگري آنها دو به روش تصادفي ساده انتخاب نفري15گروه در

و ها ابزار. كنترل جايگزين شدند آزمايش با گردآوري داده وپرسشنامه 10گروه آزمايش به مدت.پري بودس

و60جلسه از.گرفتند به صورت هفتگي تحت آموزش قرار دقيقه اي آزمون آماري تحليل براي تحليل داده ها

شد)( ANCOVA واريانسكو  كه آموزش گروهي كنترل خشونت به طور ژوهش نشان دادپ نتايج.استفاده

را معني داري پرخاشگري دانش آموزان دختر درنتيجه مي توان.)p>0/001(كاهش داده است ورزشكار

راسطح ازطريق آموزش هاي كنترل خشونت در دانش آموزان ورزشكار .كاهش دهيم خشونت

:كلمات كليدي

 ورزشکار،، پرخاشگری دانش آموزانآموزش گروهي كنترل خشم


