
. می ضًد دیاتتیوفريپاتی ي در دراز مذت تاعث ایجاد وًريپاتی، رتیىًپاتی کٍ  دیاتت یک تیماری متاتًلیک است :و هدف  زمینه

 اثرات وريتريفیک تمریىات استقامتی در مًش َای دیاتتی تًد. تررسی َذف از تحقیق حاضر 

( دیاتت قرتاوی َفتٍ 2( دیاتت قرتاوی َفتٍ ايل، )1سری ) 8گريٌ  4سر مًش صحرایی دیاتتی اوتخاب ي در  32: هاروش مواد و 

 16( تمریه استقامتی تا ضذت تالا تقسیم ضذوذ ي جُت تررسی اثرات القای دیاتت 4( تمریه استقامتی تا ضذت متًسط ي )3خر، )آ

تٍ  4ي 3ش َای گريٌ َای خر تقسیم ضذوذ. مًآگريٌ سالم قرتاوی َفتٍ ايل ي سالم قرتاوی َفتٍ  2در  اوتخاب ي سر مًش سالم

متر تر دقیقٍ ريی وًارگردان  28تا  17ي  17تا  10دقیقٍ تٍ ترتیة تا سرعت  60جلسٍ در َفتٍ ي َر جلسٍ  3َفتٍ،  8مذت 

اسمیروًف، تحلیل ياریاوس یک راٍَ تٍ َمراٌ آزمًن تعقیثی  -ديیذوذ. جُت تجسیٍ ي تحلیل یافتٍ َا از آزمًن َای کالمًگريف

 (. α≤05/0تًکی استفادٌ ضذ )

 ذیًش َای صحرایی گردمي اوسًلیه  BDNFمعىی دار  کاَصمىجر تٍ تا سم استريپتًزيتًسیه القاء دیاتت : يافته ها

(001/0=p) .8 ( 02/0َفتٍ تمریه استقامتی تا ضذت متًسط=p)  ي تالا(001/0=p)  افسایص اثر معىی داری ترBDNF  مًش َای

سطًح اوسًلیه  اثر معىی داری تر (p=85/0)ي تالا  (p=83/0َفتٍ تمریه استقامتی تا ضذت متًسط ) 8يلی  صحرایی دیاتتی دارد

 .ذوذارو دیاتتی مًش َای صحرایی

ات وريتريفیک در مًش َای دیاتتی ضذٌ تا اثري تالا دارای استقامتی تا ضذت متًسط  اتَفتٍ تمریى 8: نتیجه گیري 

 استريپتًزيتًسیه می تاضىذ. 
 


