
در زنان  التهابی ضد بر بیان ژن سایتوکاین هاي اثر همزمان دوازده هفته تمرین ترکیبی و مصرف مکمل سیاهدانه
  2دیابتی نوع 

 

  :مقدمه

لین و یا کمبود نسبی ، نوعی اختلال در سوخت و ساز بدن است که با افزایش گلوکز خون در شرایط مقاومت به انسو 2دیابت نوع 
بسیاري از تحقیقات نشان دادهاند که با  افزایش سلولهاي چربی تولید آدیپوکاین ها در خون افزایش می ). 1(انسولین شناسایی می شود 

نقش اساسی  آدیپوکاینها به عنوان واسطه ایی در تنظیم فرآیندهاي التهاب در نارسایی هاي ناشی از عدم تحرك و مقاومت به انسولین. یابد
ي سلولها و T، اینترفرون گاما است که عمدتا توسط لنفوسیت هاي 2کی از سایتوکاینهاي ضد التهاب ویژه در دیابت نوع ی). 2(دارند
یک سیتوکین ضد التهاب است که به وسیلهی سلولهاي التهاب سنتز  TGF-β کهی حال در. شودیم ترشح و دیتول NKIی عیطب کشنده
محققان براي کاهش فاکتورهاي التهاب از روشها و . باعث از بین رفتن میتوکندریها میگرددTGF-βکاهش در سطوح  )29،28(میشود

پودر  NSدر مطالعهاي نمونه ها، ). 5(گان است بوته گیاهی سالانه متعلق به خانواده آلا) NS(سیاهدانه ). 4(مکملهاي مختلف استفاده کردند
هفته مصرف کردند، محققان کاهش در سطوح سیتوکین هاي پیش التهاب را در هفته اول و افزایش پس از آن را  2شده را به مدت 

اهدانه بر بیان ژن بررسی اثر همزمان دوازده هفته تمرین ترکیبی و مصرف مکمل سیبنابراین هدف از مطالعه حاضر ). 6(مشاهده کردند
  .بود 2سایتوکاینهاي ضد التهاب در زنان دیابتی نوع 

  :روش کار
. نفر از آنها به صورت تصادفی به چهار گروه هفت نفره تقسیم شدند 28بودند که، تعداد  2جامعه آماري در این پژوهش زنان دیابتی نوع 

این گروه ها شامل گروه دارونما همراه با شرکت در جلسات ورزشی، شرکت در تمرینات ترکیبی با مصرف مکمل سیاهدانه، مصرف فقط 
گرم سیاهدانه را به صورت  2گروههاي مصرف کننده مکمل، دوز . شرکت در فعالیت و گروه دارونما بودند مکمل سیاهدانه بدون

، سه )استقامتی - قدرتی(هفته تمرین ترکیبی  8برنامه تمرینی شامل . کپسولهاي خوراکی یک بار در طول روز همراه با غذا استفاده کردند
درصد یک تکرار بیشینه شامل حرکات اسکات، پرس سینه، فلکشن زانو و  80مقاومتی با  تمرین( جلسه در هفته مطابق پروتکل تمرینی 

پیش از شروع و پس از پایان دوره تمرین، . بود) درصد حداکثر ضربان قلب به مدت سی دقیقه 75- 70زیر بغل و تمرین استقامتی با شدت 
و   RESTجهت تجزیه و تحلیل یافته ها، از نرم افزار . جمع آوري شدنمونه خونی جهت اندازه گیري بیان ژن سایتوکاینهاي ضد التهابی 

  .همبسته براي بررسی تفاوتها و همبستگیها استفاده شد tآزمون 

  :نتایج

بعد از  2در لکوسیت خون زنان دیابتی نوع  TGF-βنتایج حاصل از برنامهی تمرینی در این مطالعه کاربردي نشان داد که سطوح بیان ژن
  .)P≤0.02(نسبت به قبل از تمرین در گروه تمرینی همراه با مکمل سیاهدانه افزایش معنی داري داشتتمرین 

  :نتیجه گیري

و مکمل سیاهدانه بر بیان ژن سایتوکاینهاي ضد التهاب در ) استقامتی - مقاومتی(هدف از مطالعه حاضر، بررسی اثر همزمان تمرین ترکیبی
هفته بر بیان  4انجام گرفت اثر تمرینات همزمان را به صورت ) 2013(و همکاران اي که توسط دانگسدر مطالعه. بود 2زنان دیابتی نوع 



نتایج این تحقیق نشان داد که این تمرین بیان ژن سیتوکینهاي ضد . ژن سیتوکینها در مردان میانسال کم تحرك مورد ارزیابی قرار گرفت
بررسی  2یگر که اثر مزمن تمرینات همزمان را بر روي افراد دیابتی نوع در تحقیقی د). 7(التهاب مانند اینترفرون گاما را افزایش داده است

و هم چنین  CRPشد محققان دریافتند که هیچ تغییري در سطوح اینترفرون گاما ایجاد نشده است که علت عمدهی آن را کاهش بیان 
ب سیاهدانه و تاثیرات آن بر فاکتورهاي التهاب در تاثیرات ضد التها) 2011(نیک اخلاق و همکاران ). 8(دانستند  VEGFافزایش در بیان 

هفته اول  2خون را در طول  FBSآنها به این نتیجه رسیدند که سیاهدانه میتواند . را مورد بررسی قرار دادند 2بیماران با علایم دیابت نوع 
  . دو سیتوکین هاي پیش التهاب را نسبت به شرایط قبل تمرین و مکمل کاهش میده) 9(کاهش دهد

 2هفته فعالیت هم زمان همراه با مکمل سیاهدانه در افراد دیابتی نوع  12مطالعهی حاضر نشان داد که بیان ژن عامل تغییر رشد بتا بر اثر  
ه بیان کردند که میزان بیان عامل تغییر رشد بتا در افراد دیابتی نوع دو ب) 2013(توماس و همکاران در طی مطالعه اي. افزایش یافته است

طور معناداري پایین تر از افراد سالم است که علت عمدهی آن را افزایش در چربی زیر جلدي و در نتیجه افزایش ترشح آدیپوکاینها از 
از عضلات اسکلتی میشود که این  6در تمرینات مقاومتی کشش در عضلات باعث تحریک بیان ژن اینترلوکین . بافت چربی میدانند

بنابراین، با . ، به عنوان یک واسطه ي ضد التهاب، باعث افزایش در بیان عامل تغییر رشد بتا می شود10اینترلوکین  سیتوکین با تحریک بیان
توجه به نتایج این مطالعه در مورد نقش مکمل سیاه دانه و تمرین ترکیبی به طور همزمان بر سیتوکین پیش التهاب در بیماران دیابتی، 

، به استفاده همزمان از تمرینات ترکیبی و 2اران براي بهبود در اختلالات سوخت و ساز مرتبط با دیابت نوع توصیه می شود این نوع از بیم
  .مکمل سیاهدانه بپردازند
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