
بر بیان ژن سایتوکاین هاي  اثر همزمان دوازده هفته تمرین ترکیبی و مصرف مکمل سیاهدانه
  2در زنان دیابتی نوع  پیش التهابی

بررسی اثر همزمان دوازده هفته تمرین ترکیبی و مصرف مکمل سیاهدانه بر بیان ژن هدف از مطالعه حاضر  :مقدمه
  .بود 2در زنان دیابتی نوع  هاي پیش التهابسایتوکاین

چهار گروه نفر از آنها به صورت تصادفی به  28بودند که، تعداد  2جامعه آماري در این پژوهش زنان دیابتی نوع  :روش کار
این گروه ها شامل گروه دارونما همراه با شرکت در جلسات ورزشی، شرکت در تمرینات ترکیبی با . هفت نفره تقسیم شدند

هاي مصرف کننده گروه. یاهدانه، مصرف فقط مکمل سیاهدانه بدون شرکت در فعالیت و گروه دارونما بودندمصرف مکمل س
برنامه تمرینی . هاي خوراکی یک بار در طول روز همراه با غذا استفاده کردندگرم سیاهدانه را به صورت کپسول 2مکمل، دوز 

درصد  80تمرین مقاومتی با ( مطابق پروتکل تمرینی جلسه در هفته  سه، )استقامتی - قدرتی(هفته تمرین ترکیبی  8شامل 
درصد  75- 70یک تکرار بیشینه شامل حرکات اسکات، پرس سینه، فلکشن زانو و زیر بغل و تمرین استقامتی با شدت 

- ن ژن سایتوکاینپیشازشروعوپسازپایاندورهتمرین،نمونهخونیجهتاندازه گیري بیا. بود) حداکثر ضربان قلب به مدت سی دقیقه
ها و همبسته براي بررسی تفاوت tآزمون و  RESTنرم افزار  جهت تجزیه و تحلیل یافته ها، از.هاي پیش التهابیجمعآوریشد

  .ها استفاده شدهمبستگی
فقط در گروه مکمل و تمرین بیان شد و میزان  18- نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که بیان ژن اینترلوکین :نتایج

هاي دیگر اما در گروه) P= 0.93(آن نسبت به گروه کنترل کاهش پیدا کرد هر چند این کاهش از نظر آماري معنی دار نبود
  ).1نمودار (پژوهش این سیتوکین پیش التهاب بیان نشد

همزمان بر با توجه به نتایج این مطالعه در مورد نقش مکمل سیاه دانه و تمرین ترکیبی به طور : بحث و نتیجه گیري
سیتوکین پیش التهاب در بیماران دیابتی، توصیه می شود این نوع از بیماران براي بهبود در اختلالات سوخت و ساز مرتبط با 

  .، به استفاده همزمان از تمرینات ترکیبی و مکمل سیاهدانه بپردازند2دیابت نوع 
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