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 فشار به جرمالعمل زمین و تغییرات مرکز مقایسه نیروهای عکس

 در شروع راه رفتن ارادی در زنان میانسال فعال و غیرفعال 

 

ثبات پاسچر را در اثر افزایش سن به چالش  که و راه رفتن دائمی است بین ایستادن انتقالشروع راه رفتن  :پیشینه و هدف

اعث یابد و بالعمل زمین نسبتا افزایش مینیروهای عکسدر شروع راه رفتن تحقیقات پیشین نشان داده است لذا (. 1کشد)می

نیروهای بنابراین هدف از تحقیق حاضر مقایسه  (2بیشترین حرکت جانبی را در حمایت دوگانه داشته باشد) COPشود می

 بود. العمل زمین و تغییرات مرکز فشار به جرم در شروع راه رفتن ارادی در زنان میانسال فعال و غیرفعالعکس

د سنی زن میانسال فعال و غیرفعال به ترتیب با میانگین و انحراف استاندار 22تجربی  در این تحقیق نیمه :روش انجام کار

 22/160±52/6و  22/160±56/4کیلوگرم، قد  12/52±21/0و  02/02±25/0سال، وزن  22/64±22/4و  11/4±02/65

های نیروسنج در وضعیت ایستادن ساکن مستقر روی صفحهفرم رضایتمندی پس از امضای  آزمودنی متر شرکت کردند.سانتی

دستگاه صفحه از هر آزمودنی سه کوشش با استفاده از دو  کرد.شروع به راه رفتن می ،آغازیبه صورت خود  سپس د،شمی

 دادهها توزیع بودن نرمال براى میرنوفــاس کلموگروف آزمون از .شد ثبتهرتز  1222با فرکانسهای کینتیک دادهو  نیروسنج

 .شد استفاده %6 معنادارى طحــس در ىــگروهبین مقایسه براى مستقل تی آمارى آزمون و

-داخلی CPA، (P=2/241) خلفی-قدامی APAمرحله  العمل زمیننیروهای عکسمتغیرهای تفاوت معناداری در  نتیجه:

، بین دو گروه ((P=2/211خلفی-قدامی RTمرکز فشار به جرم،  متغیر درو  (P=2/241)عمودی و ((P=2/212 خارجی

 .مشاهده شد

ر د پاسچرتا حدودی به افزایش ثبات  و را افزایش داد عضلانی-سیستم عصبی سازگاری  توان با انجام ورزش منظممی بحث:

 میانسال استفاده کرد.توان برای عملکرد بهتر حرکتی افراد این تحقیق می کمک کرد. از نتایج شروع راه رفتن
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