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 چکیده

اس شایع ترین بیماری نورولوژی و پیش رونده ناتوان کننده در افراد جوان بالغ می .مالتیپل اسکلروزیس یا ام

 .اس می باشد.به ام هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثر هشت هفته تمرین یوگا بر ترکیب بدن زنان مبتلا. باشد

کیلوگرم و قد  66316±15357سال، وزن  8373.±63.1میانگین سن )اس .نفر بیمار مبتلا به ام 61تعداد 

انتخاب و با آرایش تصادفی در دو ، به صورت داوطلبانه EDSS≤3با میزان ناتوانی ( سانتی متر611351±8316

در ( جلسه در هفته .) هفته  7جربی به مدت گروه ت. قرار گرفتند( N=7)و کنترل ( N=7)گروه تجربی 

با ترکیب بدن  آزمون. را ادامه دادفعالیت معمول روزانه خود  کنترلیوگا شرکت کرده و گروه تمرین جلسات 

انجام  Body Compositionتمرین با دستگاه هشت هفته پروتکل در دو مرحله قبل و بعد از  BIAروش 

نتایج  .صورت گرفت P≤1315در سطح معناداری   و SPSS 66نرم افزار  تحلیل داده ها با استفاده از. شد

حاصل از آزمون آماری تفاوت معناداری بین جرم عضلانی، درصد چربی، شاخص جرم بدن و نسبت دور کمر به 

ه اما درصد چربی بدن و شاخص جرم بدن گرو(. P>1315)نشان نداد کنترل گروه گروه تجربی نسبت به لگن 

نتایج تحقیق حاضر نشان . (P=.0..0، P=.0..0)تجربی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون کاهش یافته بود 

می دهد که هشت هفته تمرین یوگا، از طریق کاهش درصد چربی و شاخص جرم بدن، می تواند به بهبود 

مختلف  نشانه هایکند و با توجه به کم تحرکی آن ها به دلیل کمک اس .ترکیب بدن بیماران مبتلا به ام

 .بیماری، از ناتوان شدن هرچه بیشتر آن ها و ابتلا به اضافه وزن و بیماری های مرتبط با چاقی جلوگیری کند

   یوگا، ترکیب بدن، مولتیپل اسکلروزیس: کلید واژه ها
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