
 بر پارامترهای سینماتیکی حرکت در سربازان تحت آموزش کوتاه مدتاثر تمرینات 

 

اند نشان داده و ارتقا عملکرد نظامی راحرکتی -مطالعات مختلفی اثر تمرینات بر بالا بردن آمادگی جسمانی
وجود  یناتناشی از تمر )به عنوان یک بهبود کلی( الگوی راه رفتن شواهدی مبنی بر بهبودهمچنین [. 2،1]

ی مازاد بر برنامه استقامتی-تعادلی تمریناتناشی از  ،تحقیق بررسی اثرپذیری الگوی حرکتهدف .  [3دارد ]

نفره )کنترل و تمرین(  21دو گروه  قالب درتصادفی  ارینمونه آمیک بر روی  های دانشکده افسری بود.ورودی
های مرسوم در جلسات تمرینی مازاد با علاوه بر آموزشانجام شد. گروه تمرین ارزیابی گیت فرونتال دو مرحله 

تفاوت محدوده متغیرهای تحقیق شامل ساعته، شرکت نمود.  1جلسه  21مدت  بهتاکید بر تعادل و استقامت، 

تحلیل برای آنالیز آماری د. وب و لگن محدوده حرکتی بالاتنههر دو راستا بین پاشنه چپ و راست، حرکت در 

میانگین محدوده حرکتی  .(>10/1p)شد استفادهآزمون میانگین تی وابسته  وزه گیری مکرر واریانس با اندا
و  میانگین محدوده حرکتی لگن برای گروه کنترل افزایش یافتهکه بالاتنه در هر دو گروه افزایش یافت. درحالی

ن به ترتیب کاهش و میانگین اختلاف جابجایی افقی در گروه کنترل و تمرید. برای گروه تمرین ثابت مان

آزمون تی  ای عکس داشت.که میانگین اختلاف جابجایی عمودی در دو گروه رویهافزایش یافته است. درحالی
ها را نشان نداد. اثر تعاملی زمان و گروه تنها در وابسته تفاوت معنادار بین دو مرحله آزمون در هیچ یک از گروه

[ تفاوت در متغییرهای تحقیق 3-2الرغم نتایج گزارش شده در منابع ]علیدیده شد.  اختلاف جابجایی افقی

توان زمان تمرینات برای [ می1پیش و پس آزمون به خوبی مشاهده نشد. با توجه به نتایج و تفسیر منبع ]

 توان امکان[ می3با اتکا به نتایج منبع ] کل الگوی حرکت را ناکافی دانست. همچنینمشاهده تغییرات در 
[ که بهبود عملکرد یک 2،1الرغم منبع ]بینی نمود. علیتر تمرین پیشهای طولانیمشاهده تغییرات را در بازه

تغییرات  نبوددر این تحقیق الگوی کلی حرکت بررسی شده است.  اند،نظامی را مورد بررسی قرار دادهفعالیت 
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