
ّفتِ توزیي  6ٍ علَل ّبی هبکزٍفبص ریَی، پیزٍ  IL-17 پزٍتئیي ردیبثی

 ایٌتزٍال ؽذیذ
 

 چکیده

تَاًذ عجت ایجبد اختلال هَقت در عیغتن ؽی ؽذیذ ٍ طَلاًی هذت هیتوزیٌبت ٍرس هدف:پیشینه و 

اطلاعبت هَجَد در ارتجبط  .(3-1)ؽَد  1توزیٌیایوٌی، افشایؼ اعتزط اکغبیؾی ٍ یب ثزٍس عٌذرٍم ثیؼ

 پزٍتئیي ردیبثیّذف پضٍّؼ حبضز، ؽذیذ ثز التْبة ثبفت ریِ هحذٍد اعت. لذا  ایٌتزٍالتوزیٌبت  ثب تبثیز

IL-17  ٍرت ّبی عبلن ٍیغتبر ثَد.در  ّفتِ توزیي ایٌتزٍال ؽذیذ 6ٍ علَل ّبی هبکزٍفبص ریَی، پیز 

 ثاب عاي   ٍیغتبرًضاد عز رت ًز  12 ٍ کبرثزدی ثَد. ثذیي هٌظَر ایي هطبلعِ اس ًَع تجزثی :انجام کارروش 

ّابی توازیي ٍ   عاز در گازٍُ   6ثِ صَرت تصبدفی اًتخبة ٍ ثاِ تعاذاد    گزم 68±9ٍ هیبًگیي ٍسى  ّفتِ 4

ِ  1تکزار  10ؽذیذ ثِ صَرت  ایٌتزٍالکٌتزل تقغن ؽذًذ. توزیي  ِ  2ای ٍ اعاتزاحت فعابل   دقیقا ای دقیقا

هتاز ثاز دقیقاِ ثاِ      70ؽزٍع ٍ ثب عازعت  هتز ثز دقیقِ  25ؽذیذ ثب عزعت  ایٌتزٍالاًجبم اجزا ؽذ. توزیي 

ٍ ثاب هطبلعابت    (5)ثب رٍػ ایوًََّیغتَؽیویٍ جوعیت هبکزٍفبص ریَی ثِ تزتیت  IL-17 .(4)پبیبى رعیذ

 .اًذاسُ گیزی ؽذًذ (6)اعتزیَلَصیک

 ٍ IL-17هیشاى پزٍتئیي  ،ؽذیذ ایٌتزٍالّفتِ توزیي ٍرسؽی  6ًتبیج ًؾبى داد پظ اس اجزای  :نتیجه

 .(≥05/0p)بداری در گزٍُ توزیي افشایؼ یبفتهعٌ ریَی ثِ طَر جوعیت هبکزٍفبص

ثبفت  قبدر اعت ؽذیذ الایٌتزٍ توزیيیک دٍرُ ثز اعبط یبفتِ ّبی پضٍّؼ حبضز، ثِ ًظز هی رعذ  :بحث

ٍ ّوَعاتبس  یاذ کٌٌاذُ عالاهت دعاتگبُ تاٌفظ      عَق دّذ. هَضَعی کِ ؽبیذ تْذ ریِ را ثِ عوت التْبة

 فیشیَلَصیک آى ثبؽذ.

 

 

 

 

 

                                                             
1- Overtraining Syndrome 
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