
 

  چاق و وزن طبیعی /وزندارای اضافه ساله 7 مقایسه رشد حرکتی دختران
 

 

وزن و چاقی و اثرات منفی آن در سلامت جسمانی و روانی به ویژه در کودکان به های اخیر، اضافهدر سال

مقایسه  با هدف پژوهش حاضر با توجه به اهمیت رشد حرکتی در این دوران شدت در حال افزایش است.

 .وزن/ چاق و دختران با وزن طبیعی انجام شدساله دارای اضافه 7رکتی دختران رشد ح

 30وزن و چاق و آموز دارای اضافهدانش 30ای تعداد مقایسه -در این مطالعه پس رویدادی با طرح علی

، با استفاده از شاخص توده بدن شهر شیراز 2مدارس ناحیه ساله  7آموز با وزن طبیعی از دختران دانش

های فردی و آزمون رشد نامه ویژگی. برای گردآوری اطلاعات از پرسشندبه صورت هدفمند انتخاب شد

 استفاده شد. )اولریخ(  2 -حرکتی درشت

های ثیر معناداری بر رشد خرده مقیاستأاضافه وزن و چاقی نشان داد تایج حاصل از آزمون تی مستقل ن

دختران  جابجایی و کنترل شئ هر دو خرده مقیاسطح رشد که سبه طوریدارد.  جابجایی و کنترل شئ

 تر از دختران با وزن طبیعی بود.بالاتر به طور معناداری پایین شاخص توده بدنیبا 

د بر رشتواند میی بدن شاخص تودهمقدار توان ادعا کرد که میهای پژوهش حاضر، با توجه به یافته

 شود از تمرینات حرکتی به عنوان یک روش درمانیو پیشنهاد می ساله تأثیر گذارد 7حرکتی دختران 

 کودکان با شاخص توده بدنی بالا مورد استفاده قرار گیرد. برای

 .دارای اضافه وزن، دختران با وزن طبیعیرشد حرکتی، دختران چاق/  ات کلیدی:کلم
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