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 چکیدٌ

 وا    13-11های آنتروپوممترییی  رصدود بر وی  ودآ و آموارگی یسوخانی رستوراآ  و          هدف از پژوهص حاضر مقایسه ویژگی

ای بنود مرحهوه   گیری سمضوه  ه دمصت تصارفی  ا ا تفاره از صوش نخمنهرستر رص تحقیق حاضر 124ضهر تاآ کرماآ ا ت. تعدار 

گیری رص ای  تحقیق ضامل  قد  وزآ  روص  ا    روص صاآ  عرض لگو   ومر و   ای انتخاب ضدند. متغیرهای آنتروپممترییی ممصر اندازه

گیوری  رهای آمارگی یسخانی مومصر انودازه  ضد و هخچنی  متغی گیریاندازهرصدد بر ی  دآ  ا ا تفاره از معارله ییسمآ و پملاک 

متر(و آزممآ تست پهه هاصواصر  رای اندازه گیوری   9×4ای  تحقیق ضامل رصازنطست   اصفییس  انعطاف پذیری  پرش طم   با یی)

vo2max    05/0ا تفاره گررید.  پس رارها  ا صوش آماصی آنمای یک طرفه و آزممآ تعقیبی    فمصونی رص  وط  معنوا راصی>p 

انجواا ضود. نتواید  د وت آموده نطواآ رار  وی  ویژگوی هوای           spss 16اصزیا ی ضد و تجسیه و تحهیل راره ها تم و  نورا افوساص    

 ا  تفاوت معناراصی ویمر راصر.  ه گمنوه ای کوه رص میوساآ وزآ  روص صاآ      13-11آنتروپممترییی  رصدد بر ی و آمارگی یسخانی

ناراصی مقاریر  الاتری صا نطاآ رارنود و رص انودازه هوای قود تقریبوا با وت  مرنود  ولوی          ا   ه طمص مع15-11روص  ا    عرض لگ  

 وا   وه    15-11 ا  معناراص نطد. هخچنی  میساآ انعطاف پذیری   اصفییس  رصازنطست و تماآ همازی     15-11استلافطاآ  ا 

 با یی معناراص نبمر. ا   مر ولی رص رص دد بر ی  پرش طم  و  13-14طمص معناراصی  یطتر از    

 رستراآ  رصدد بر ی  دآ  ویژگی های آنتروپممترییی  آمارگی یسخانی  کلمات کلیدی:
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Comparing anthropometric characteristics, body fat percentage and fitness 

between 13-17 years old girls of Kerman 

  

ABSTRACT: The purpose of this study was to compare anthropometric circumference, physical 

fitness aged 13-17 years. 124 pupils  in the present study randomly selected using multistage 

cluster sampling. Anthropometric variables measured in this study included height, weight, hip 

circumference, waist to hip were used as variables in fitness measured in this study includes 

agility (9×4), flexibility, muscular  endurance, aerobic Rehabilitation VO2max.was used to 

measure. Since them, contracts with ANOVA one-sided statistical significance level of p≤0.05 

were assessed in experienced BEN FVRVNY post hoc date analysis was performed by soft ware 

SPSS16.The results showed that the anthropometric characteristics and physical fitness of 

students aged 1317 years, there are significant difference, so that the height, weight, waist and 

hip thigh, , circumference, students ages 13-17 years showed significantly higher values and 

height values were almost constant, but the differences were not significant at the high school. 

Also, flexibility, muscular endurance, aerobic Rehabilitation 15-17 students was significantly 

higher than the 13-14 but not significant agility. 
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