
رشته ورزشی والیبال جسء ورزشیهای توپی است که نیازمند عملکرد ریوی بالایی می باشد. هدف  پیشینه و هدف:

 هفته تمرینات والیبال بر عملکرد ریوی دختران والیابلیست است. 01از تحقیق حاضر بررسی اثر هشت و 

یثالیست شرکت کىىذٌ در فعالیت َای جىثی ساله يرزشی ورجس شیراز تٍ طًر دردسترس دختر يال 30 روش انجام کار:

تٍ  2ي  1گريٌ َای ( کىترل قرار گرفتىذ. 3َفتٍ تمریه يالیثال ي ) 10( 2( َشت َفتٍ تمریه يالیثال، )1اوتخاب ي در سٍ گريٌ )

دقیقٍ تمریىات مىتخة يالیثال را اوجام دادوذ. گريٌ کىترل  00َفتٍ، سٍ جلسٍ در َفتٍ ي َر جلسٍ  10ترتیة تٍ مذت َشت ي 

پیش آزمًن ي پس آزمًن تا استفادٌ از دستگاٌ در ایه مذت فقط فعالیت َای ريزاوٍ خًد را داشتىذ. عملکرد ریًی در 

آزمًن َای جُت تجسیٍ ي تحلیل یافتٍ َای تحقیق از ساخت کشًر آلمان اوذازٌ گیری شذ.  CUSTOاسپیريمتری مذل 

 (. p≤00/0) استفادٌ شذياتستٍ، آوًيای یک راٍَ ي تعقیثی تًکی  tآماری 

 FEV1 ،FEV1/VC، درصذ FVC ،FEV1، درصذ FVCَشت َفتٍ تمریه يالیثال اثر معىی داری تر افسایش  :نتیجه

ي  MEF25/FVCَفتٍ تمریه يالیثال اثر معىی داری تر کاَش  10َمچىیه ( p≤00/0) ارد د FEV1/VCي درصذ 

 (.p≤00/0دختران يالیثالیست دارد ) MEF25/FVCدرصذ 

 .َشت َفتٍ تمریه يالیثال مىجر تٍ تُثًد عملکرد ریًی دختران يالیثالیست می گردد: بحث

 تمریه يالیثال، عملکرد ریًی، دختران: واژه های کلیدی


