
 سالن افراد سلاهتي احساس ارتقا ٍ اجتواػي ٍ رٍاًي جسوي، سلاهت ٍضغ تْثَد تراي ٍرزش ًَػي ػٌَاى تِ : يَگاسابقه و هدف

است. تحقیق حاضر تا ّذف تررسي اثر ّطت ّفتِ توريٌات ساتیاًاًذا يَگا ٍ  گرفتِ قرار ًظر هذ ًگر جاهؼِ پسضكي ّاي آهَزش در

 اى هیاًسال اًجام ضذ.آيیٌگر يَگا تر ػولكرد ريَي زً

سال تِ طَر تصادفي از تیي اػضاي تاضگاُ ّاي رٍاى ٍ  03زى تا هیاًگیي سٌي  00: در ايي تحقیق ًیوِ تجرتي   روش بررسی

سلاهت تِ ػٌَاى ًوًَِ آهاري اًتخاب ٍ تِ سِ گرٍُ كٌترل، توريي سثك ساتیاًاًذا ٍ توريي آئیٌگر تقسین ضذًذ. قثل از ضرٍع 

 53ت هٌتخة يَگا ضاخص ّاي تٌفسي كِ ضاهل ظرفیت حیاتي اجثاري،  حجن تازدهي تا فطار در ثاًیِ اٍل ٍ ًسثت دٍرُ توريٌا

درصذ حذاكثر ضذت جرياى تٌفسي تر ظرفیت حیاتي اجثاري تَسط دستگاُ اسپیرٍهتري اًذازُ گیري ضذ. پس از ّطت ّفتِ 

ريَي از تواهي آزهَدًي ّا گرفتِ ضذ. جْت تجسيِ ٍ تحلیل يافتِ ّاي توريٌات ساتیاتاتذا يَگا ٍ آيیٌگر يَگا آزهَى ػولكرد 

 (p=03/0ٍاتستِ، تحلیل ٍارياًس يك راِّ ٍ آزهَى تؼقیثي تَكي استفادُ ضذ. ) tتحقیق از آزهَى ّاي آهاري 

اجثاري، حجن تازدهي تا ًطاى داد كِ ّطت ّفتِ توريٌات ساتیاًاًذا يَگا ٍ آيیٌگر يَگا اثر يكساًي تر ظرفیت حیاتي یافته ها: 

درصذ حذاكثر ضذت جرياى تٌفسي تر ظرفیت حیاتي اجثاري دارد ٍ هٌجر تِ افسايص ًسثت حجن  53فطار در ثاًیِ اٍل ٍ ًسثت 

( ًسثت تِ گرٍُ كٌترل گرديذ. ّوچٌیي ًتايج ايي ًطاى داد ّطت ّفتِ p=000/0تازدهي تا فطار در ثاًیِ اٍل تر ظرفیت حیاتي )

( ًسثت تِ گرٍُ p=000/0ًاًذا يَگا هٌجر تِ افسايص ًسثت حجن تازدهي تا فطار در ثاًیِ اٍل تر ظرفیت حیاتي )توريي ساتیا

 كٌترل گرديذ. 

ّطت ّفتِ توريٌات ساتیاًاًذا يَگا ٍ آيیٌگر يَگا اثر يكساًي تر ػولكرد ريَي زًاى دارد، ٍ توريٌات يَگا هَجة  نتیجه گیری:

 .تْثَد ػولكرد ريَي هي ضَد


