
نش گویی انگیزشی بر زمان واک-تأثیر تصویرسازي خاص شناختی و خودمقایسه

ورزشکاران کانگفو

مهرزاد خارستانی، حسن باغنده، مریم عفراوي

ایرانارومیه،،آزاد اسلامی، دانشگاهواحد ارومیه، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان،مهرزاد خارستانی

kharestani@yahoo.com
هحسن باغند

ایرانارومیه،،آزاد اسلامی، دانشگاهواحد ارومیه، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان

مریم عفراوي

کارشناس ارشد علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز، ایران

هاي حسی است. کنندهادراکی در میان تعدیلءسازي یا بازآفرینی یک تجربهذهنی شبیهتصویرسازي:پیشینه و هدف

ذهنـی تواند زمان واکنش را کاهش دهد؛ بدلیل اینکه تصویرسازيذهنی میکارگیري تصویرسازيرسد که بهنظر میبه

تـأثیر تصویرسـازيءهدف این مطالعـه مقایسـهفتد و نیازمند فرایند ذهنی است. االعمل اتفاق میدر طول زمان عکس

  فوکاران بود. انگکءواکنش سادهگویی انگیزشی بر زمان-خاص شناختی و خود

فوکاران مبتدي با توانایی تصویرسازي یکسـان بـراي شـرکت در مطالعـه بـه صـورت نفر از کانگ44روش انجام کار:

هفتـه 6گویی بـه مـدت -ذهنی و خودتمرین تصویرسازيگروه تقسیم شدند.4طور تصادفی در هدفمند انتخاب و به

  هفته بعد انجام شد. 2زمون یادداري نیز شد و آانجام شد، سپس آزمون اکتساب گرفته

ها در طول اجراي آزمون واکنش بین گروهگیري تکراري بهبود معناداري در زماننتایج تحلیل واریانس با اندازهنتیجه:

هـا داري را بین گـروهراهه تفاوت معنی. در آزمون یادداري نیز نتایج آزمون تحلیل واریانس یک)P=0/002(نشان داد

گـویی و -. نتایج همچنین تفاوت معناداري را در آزمون یادداري بین گروه ترکیبی با گروه خود)P=0/001(ان دادنش

  واکنش خود داشت. ها کاهش بیشتري در اجراي زمانگروه ترکیبی نسبت به سایر گروهتصویرسازي نشان داد.

گویی انگیزشی و تصویرسازي خـاص شـناختی از مـدل کـاربردي -کارگیري هر دو خودتأثیر مثبت حاصل از به:بحث

) که نوعی از تصویرسازي براي هدفی خاص و ویژه در ورزش را تعریـف 2008هاي نوردین و کامینگ (مارتین و یافته

شـده کـار گرفتـه ) پیشنهاد کردند که کارکرد تصویرسازي به1999). مارتین و همکاران (2و1کند (کردند حمایت می

دادن تصویرسـازي تصویرسازي باشـد. بنـابراین، هـدف از ارائـهيشده براي استفادهباید وابسته به نتیجه در نظرگرفته

خاص شناختی افزایش سرعت و دقت در تکمیل کردن تکلیف است. همچنین پیشنهاد کردند که تصویرسازي خـاص 

گـویی را -ذهنی و خودبا توجه به نتایج، ترکیب تصویرسازي).1ست (کردن اشناختی مفیدترین کارکرد براي استفاده
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