
اهرٍزُ سَد حاصل از فعالیت جسوی هٌظن ٍ ٍرزش هستور تر کسی پَضیذُ ًیست. تحقیفات تسیاری فَائذ ٍرزش : هدفبقه و سا

هرداى ٍرزضکار ٍ غیر ٍرزضکار در حیي یک  R-Rّذف از تحقیق حاضر تررسی تغییرات  را در اتعاد جسوی ٍ رٍحی اثثات کردُ اًذ

 جلسِ فعالیت ٍاهاًذُ ساز تَد. 

ًفر از هرداى غیر ٍرزضکار تِ عٌَاى ًوًَِ آهاری اًتخاب ضذًذ. جْت اجرای  21ًفر از هرداى ٍرزضکار ٍ  21: تذیي هٌظَر اهروش 

تحقیق حاضر از تواهی آزهَدًی ّا خَاستِ ضذ در زهاى هعیي در هحل آزهایطگاُ ترتیت تذًی ٍ علَم ٍرزضی داًطگاُ آزاد اسلاهی 

تذا قذ ٍ ٍزى آزهَدًی ّا اًذازُ گیری ضذ سپس تا استفادُ از دستگاُ الکترٍکاردیَ گرام تغییرات ٍاحذ هرٍدضت حضَر یاتٌذ. در ات

R-R  آزهَدًی ّا در حالت استراحت اًذازُ گیری ضذ. سپس تواهی آزهَدًی ّا رٍی ًَراگرداى قرار گرفتٌذ ٍ تا ترتیة آزهَى

تر زهاى استراحت در دقایق سَم، ضطن، ًْن، دٍازدّن ٍ پایاى تست ترٍس تیطٌِ را اجرا ًوَدًذ. ایي ًکتِ قاتل رکر است علاٍُ 

اسویرًَف،  -آزهَدًی ّا اًذازُ گیری ضذ. جْت تجسیِ ٍ تحلیل یافتِ ّای تحقیق از آزهَى ّای آهاری کالوَگرٍف R-Rتغییرات 

 استفادُ ضذ.  LSDتحلیل ٍاریاًس تا اًذازُ گیری تکراری ٍ آزهَى تعقیثی 

هرداى ٍرزضکار ٍ غیر ٍرزضکار تِ دًثال یک جلسِ فعالیت ٍرزضی   R-R: ًتایج ًطاى داد تفاٍت هعٌاداری در تغییرات یافته ها

هرداى ٍرزضکار ٍ غیر ٍرزضکار هی   R-Rٍاهاًذُ ساز ٍجَد ًذارد، یک جلسِ فعالیت ٍرزضی ٍاهاًذُ ساز هٌجر تِ کاّص تغییرات 

هرداى ٍرزضکار ٍ غیر ٍرزضکار در دقایق یک جلسِ فعالیت ٍرزضی ٍاهاًذُ   R-Rات گردد ّوچٌیي تفاٍت هعٌی داری در تغییر

 ساز در هرداى ٍرزضکار ٍجَد ًذارد.

در هرداى ٍرزضکار ٍ غیر ٍرزضکار در  R-R: تا تَجِ تِ ًتایج تحقیق حاضر ًتیجِ گیری هی ضَد تغییرات گیری نتیجهبحث و 

 ى است.پاسخ تِ یک جلسِ فعالیت ٍاهاًذُ ساز یکسا

 ، توریي ٍاهاًذُ ساز، ٍرزضکارR-Rتغییرات واژه های کلیدی: 

 


