
استقامتی با  َفتٍ تمريه  8 اثربررسی حاضر  َدف تحقيق .ستا جُان سراسر در مسمه بيماري تريه ضايع يابتد :هدفسابقه و 

 ي گلبًل َاي سفيد مًش َاي صحرايی مبتلا بٍ ديابت بًد.  عامل وکريز دَىدٌ ي تًمًر آلفا  ضدت متًسط ي بالا بر

( 2ديابت قرباوی َفتٍ ايل، ) (1تايی ) 8گريٌ  4ابتی اساس گلًکس خًن در سر مًش صحرايی دي 32 بديه مىظًر روش بررسی:

( تمريه استقامتی با ضدت بالا تقسيم ضدود ي جُت بررسی 4( تمريه استقامتی با ضدت متًسط ي )3خر، )آديابت قرباوی َفتٍ 

خر تقسيم ضدود. مًش َاي گريٌ آی َفتٍ گريٌ سالم قرباوی َفتٍ ايل ي سالم قرباو ديسر مًش سالم در  16اثرات القاي ديابت 

متر بر دقيقٍ  22تا  18ي  18تا  12دقيقٍ بٍ ترتيب با سرعت  60جلسٍ در َفتٍ ي َر جلسٍ  3َفتٍ،  8بٍ مدت  (4)ي  (3)َاي 

َمراٌ  اسميروًف، تحليل يارياوس يک راٍَ بٍ -ريي وًارگردان دييدود. جُت تجسيٍ ي تحليل يافتٍ َا از آزمًن َاي کالمًگريف

 .(=05/0Pآزمًن تعقيبی تًکی استفادٌ ضد )

کاَص عامل وکريز بر اثر معىاداري  (p=15/0)ي بالا  (p=66/0َفتٍ تمريه استقامتی با ضدت متًسط ) 8وطان داد کٍ  یافته ها:

بر  (p=44/0)اثر معىاداري  STZ. َمچىيه وطان داد القاي ديابت با سم داردومًش َاي صحرايی ديابتی دَىدٌ ي تًمًر آلفا در 

ي بالا  (p=44/0)َطت َفتٍ تمريه استقامتی با ضدت متًسط مًضُاي صحرايی ديابتی ودارد.  افسايص گلبًل َاي سفيد

(88/0=p) اثر معىاداري بر کاَص گلبًل َاي سفيد مًش َاي صحرايی ديابتی ضدٌ با سم ،STZ ودارد . 

بر عامل وکريز دَىدٌ ي تًمًرآلفا ي گلبًل سفيد مًش َاي صحرايی مبتلا بٍ ديابت القاي ديابت اثر معىاداري  نتیجه گیری:

ودارد، َمچىيه تمريه استقامتی با ضدت متًسط ي بالا اثر معىاداري بر عامل وکريز دَىدٌ ي تًمًر آلفا ي گلبًل َاي سفيد مًش 

 َاي صحرايی مبتلا بٍ ديابت ودارد. 
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