
دي وًع زاوًثىذ کؽتی ثر مىتخجی از متغیرَبی ثیًمکبویکی مؤثر ثر آظیت  ریتأث

 یمتؼبقت خراحگیران مرد مبَر پبرگی لیگبمبن متقبطغ قذامی در کؽتی

ىگیآتًگرافت تبوذين َمعتر از طریق یثبزظبز  
 

گیاران  میابن کؽاتی   در ؼبیغ َبیآظیت از یکی (ACL)قذامی متقبطغ لیگبمبن : پبرگیپیشینه و هدف

، خراحاای ثبزظاابزی ثااٍ ريغ آتًگرافاات تبوااذين َاابی درماابن ایااه آظاایت. یکاای از ريغ [1]ثبؼااذماای

دي واًع زاوًثىاذ متاذاير در کؽاتی     حبضر ثررظای تاأثیر    تحقیق . َذف[2] ثبؼذمی (HST)َمعتریىگ

)زاوًثىذ وئًپرن ظخت ثب کؽکک ثبز ي ثعتٍ( زاوً ثر مىتخجای از متغیرَابی ثیًمکابویکی ماؤثر ثار آظایت       

متؼبقات خراحای ثبزظابزی ثاٍ يظایوٍ اتًگرافات        مابَر مارد  گیاران  کؽتی پبرگی رثبط متقبطغ قذامی در

 ثبؼذ.َمعتریىگ می

گیر وخجٍ کٍ َمگی در فبصوٍ زمبوی ؼػ تب َدذٌ مبٌ قجل از پاصيَػ حبضار   کؽتی 81: روش انجام کار

   ٍ طاًر در  اواذ، ث مًرد خراحی ثبزظبزی لیگبمبن متقبطغ قذامی ثٍ يظیوٍ آتًگرافت َمعاتریىگ قارار گرفتا

ػضات    )وعاجت گؽاتبير   ثیًمکابویکی متغیرَابی مىتخات   ن ومًوٍ آمبری اوتخبة ؼذوذ. دظترض ثٍ ػىًا

میسان فوکؽه ي اثذاکؽه زاوً در لحظٍ ايج ویريی ، فوکعًر ثٍ اکعىتعًر زاوً، حذاکثر ویريی ثرؼی قذامی

، Gymnexدیىابمًمتر ایسيکىتیاک    َابی ٌ( ثًظیوٍ دظتگبػمًدی ػکط الؼمل زمیه در ػمل فريد تک پب

 گیری قرار گرفتىذ.مًرد اوذازٌ  kistler، صفحٍ ویري Simi Motionپردازغ حرکت 

 زاوًثىذ وئًپرن ثب کؽکک ثبز ظجت کبَػ مؼىابدار وؽبن داد کٍ اظتفبدٌ از  َبی آمبری: وتبیح آزمًننتیجه

در لحظاٍ ايج ویاريی ػماًدی ػکاط      ًویريی ثرؼی قذامی ي ویس ظجت افسایػ مؼىبدار میسان فوکؽه زاوا 

 .(P<0.05)گؽتبير ػضت  فوکعًر ثٍ اکعتىعًر زاوً گردیذ حذاکثر وعجت ي الؼمل زمیه

ظاجت   ظاخت ثاب کؽاکک ثابز     وئًپروی زاوًثىذتًان گفت کٍ اظتفبدٌ از : ثب تًخٍ ثٍ وتبیح تحقیق میبحث

متؼبقات   مارد مابَر  گیاران  در کؽاتی  ثیًمکبویکی مؤثر ثر آظیت لیگبمبن متفبطغ قذامیثُجًد متغیرَبی 

لیگبمابن از طریاق   گیران پط از اودبم خراحای ثبزظابزی   ؼًد. ثىبثرایه کؽتیخراحی ثبزظبزی لیگبمبن می

وئاًپروی ثاٍ مىظاًر کابَػ      زاوًثىذَبیتًاوىذ از مسایبی ي اودبم مراحل تًاوجخؽی، می تبوذين َمعتریىگ

 رزؼی اظتفبدٌ ومبیىذ.احتمبر آظیت مدذد لیگبمبن در حیه فؼبلیت ي

 َمعتریىگثبزظبزی لیگبمبن متقبطغ قذامی، آتًگرافت  متغیرَبی ثیًمکبویکی، ،َبی کویذی: زاوًثىذياشٌ
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