
مقایسه تغییرات ایجاد شده حین رقابت در هورمون هاي استروئیدي و 
  آلفا آمیلاز بزاقی فوتبالیست هاي نخبه نوجوان و بزرگسال

  
   3قطب آبادي ، منصوره عسکرزاده2حیدرآبادي روح اله میرزایی، 1دکتر مهدیه ملانوري شمسی

  
  چکیده
باعث بر هم خوردن هموستازي بدن فوتبالیسـت هـا بـه خصـوص در      مسابقات رسمی فوتبال: مقدمه
 هـدف  .مـی شـود  بزاقی  آمیلاز آلفا و ، کورتیزول، تستوسترونDHEA ی مانندمهمفاکتور هاي  مورد

 ،DHEA هاي هورمون مقادیر در فوتبال رسمی رقابت حین شده ایجاد تغییرات مقایسه حاضر مطالعه
  .بود بزرگسال و نوجوان نخبه هاي فوتبالیست بزاقی آمیلاز آلفا و تستوسترون کورتیزول،

 بزرگسال نفره 9 گروه دو( نخبه هاي فوتبالیست از نفر 18 را پژوهش این آماري جامعه: روش تحقیق
 پـنج  طـی  گروه دو هر از مسابقه روز در گیري نمونه. شدند تحقیق در شرکت داوطلب که) نوجوان و

 رقابـت  پایان از بعد بلافاصله دوم، نیمه آغاز از قبل اول، نیمه پایان از بعد رقابت، شروع از قبل مرحله
  .شد انجام عاملی واریانس تحلیل روش با ها داده تحلیل و تجزیه. شد انجام بعد ساعت نیم و

 بزرگسـال  و نوجـوان  گـروه  بـین  داري معنی تفاوت DHEA مقادیر که داد نشان تحقیق نتایج: نتایج
 و نوجوان گروه بین داري معنی تفاوت کورتیزول مقادیر که داد نشان تحقیق نتایج). P=007/0( داشت

 بـین  داري معنـی  تفـاوت  تستوسترون مقادیر که داد نشان تحقیق نتایج). P=937/0( نداشت بزرگسال
 معنی تفاوت آمیلاز آلفا مقادیر که داد نشان تحقیق نتایج). P=009/0( داشت بزرگسال و نوجوان گروه
  ).P=013/0( داشت بزرگسال و نوجوان گروه بین داري

وجود داشت  بزرگسالان و نوجواناندر دو گروه تفاوت زیادي بین مقادیر عوامل استرسی  :گیرينتیجه 
 بـراي  شـود  مـی  پیشنهاد بنابراین می شود کاتابولیک و آنابولیککه باعث تغییرات زیادي در وضعیت 

 کورتیزول، ،DHEA هاي هورمون مقادیر بزرگسالان و نوجوانان در رقابتی استرس وضعیت از آگاهی
 .شود گیري اندازه آلفاآمیلاز و تستوسترون

  .فوتبالیست هاي نخبه، کورتیزول، تستوسترون، آلفا آمیلاز، DHEA :واژه کلید
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