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بررسی تاثیر ورزش بر سلامت روان و هوش هیجانی در بانوان 

 تهران ورزشکار و غیر ورزشکارمنطقه شش و ده وسیزده
 

 

 دهیچک
 نبود از فراتر چيزي روان سلامت .هاست هيجان اين مديريت و ديگران و خود هيجانات درك توانايي هيجاني هوش:  زمینه وهدف 

 اين از هدف. است اهميت حائز جسم سلامت مانند نيز روان سلامت حفظ كه است اين است مسلم آنچه و. است رواني اختلالات

 است.تهران  زده وده وشش يبانوان مناطق  س  هيجاني هوش و رواني سلامت بررسي تاثير ورزش بر تحقيق

 بانوي۱۱۰اني تشههه يی ميدهند كه از ميان آنها اسهههت . وجامعه آن را كليه بانوان تهر اي مقايسهههه – علياز نوع   مطالعه اين  :روش 

صادفي نمونه گيري روش با  ورزش ار غير بانوي۱۱۰ و ورزش ار  از هيجاني هوش اندازه گيري براي .شدند انتخاببه عنوان نمونه   ت

ستفاده شرينگ هيجاني هوش پرسشنامه  و تجزيه ايوهمچنين بر -GHQ  28 نامه پرسش از رواني سلامت گيري اندازه برايو شد ا

 . شد استفاده استنباطي و توصيفي آمار هاي آزمون و از ۱۸ نسخه spss آماري   از نرم افزار ها داده تحليی

 ضههري  زمون نشههان داد كه كسههاني كه ورزش مي كنند از سههلامت روان وهوش هيجاني بالايي برخوردارند وهمچنينآ نتايج :ها یافته

اطمينان بين  ٪۹۹دارد و همچنين با  داروجود معني رابطه گروه دو هر در هيجاني هوش و رواني سلامت بين داد نشان پيرسون همبستگي

 هوش هيجاني افرادي كه ورزش مي كنند و افرادي كه ورزش نمي كنند تفاوت معناداري وجود دارد.
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