
ای  ورزضی و منابع پیص بینی کننده دختران در ورزضهای زنجیره نفس به مقایسه اعتماد

  با انفرادی وگروهی 
  

 :مقدمه

اغلة ٍرسؽکاراى هزت٘اى ٍ حتٖ تواؽاگزاى ٍرسؽٖ هغاتماتٖ را تِ خاعز دارًذ کِ در آًْا، تا ٍجَد آهادگٖ جغواًٖ ٍ فٌٖ، ضؼف 

ّإ فٌٖ )تکٌ٘کٖ ٍ ٗا ت٘ن تَدُ اعت. ػولکزد هغلَب در ٍرسػ حاصل تزک٘ثٖ اس تَاًاٖٗآهادگٖ رٍاًٖ هاًغ هَفم٘ت ٍرسؽکار 

ؽٌاعاى ٍرسؽٖ تغ٘ارٕ اس رٍاىاد تِ ًفظ، کٌتزل اضغزاب...( اعت. تاکت٘کٖ(، جغواًٖ )لذرت، عزػت...( ٍ رٍاًٖ )توزکش، اػتو

ّإ رٍاًٖ اًذ کِ تِ هٌظَر دعت٘اتٖ تِ اّذافؾاى تِ هْارتُّإ اخ٘ز تِ اٗي ًت٘جِ رع٘ذهؼتمذًذ کِ هزت٘اى ٍ ٍرسؽکاراى در عال

ؽٌاختٖ هَثز در ٍرسػ لْزهاًٖ، اػتواد تِ ًفظ ٍ اضغزاب، تخؼ ّإ جغواًٖ ً٘اس دارًذ. در ت٘ي ػَاهل رٍاىت٘ؼ اس هْارت

ؽکاراى ًخثِ عغَح ت٘ي الوللٖ ٍع٘ؼٖ اس هغالؼات را تِ خَد اختصاؿ دادُ ٍ در اٗي سهٌِ٘ تحم٘مات فزاٍاًٖ اًجام ؽذُ اعت. ٍرس

 تِ ٍرسؽکار اػتماد اًذ.اػتواد تِ ًفظ را تِ ػٌَاى هْوتزٗي هْارت رٍاًٖ در تث٘٘ي لذرت رٍاًٖ ٍ هَفم٘ت خَد ؽٌاعاٖٗ کزدُ

تکار  تا خَدکفاٖٗ. پضٍّؾگزاى اػتواد تِ ًفظ ٍرسؽٖ را هتزادف گٌَٗذ هٖ ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد را هَفم٘ت تِ دعت٘اتٖ در تَاًاٖٗ

 اس ٗکٖ در کَرٍعٌٖ٘،.اعت ًفظ تِ اػتواد اس هؼٌٖ٘ ه٘شاى سًذگٖ داؽتي هزاحل توام در اًغاى اعاعٖ ً٘اسّإ اس ٗکٖ اًذ. تزدُ

 ٍٗلٖ، ،داًذ هٖ خَد لضاٍتْإ ٍ ّا تَاًاٖٗ اعوٌ٘اى تِ ٍ تاٍر ٍ خَد تِ اػتواد را خَدتاٍرٕ ٗا تِ ًفظ اػتواد تؼارٗف، تزٗي جاهغ

 کغة هَفم٘ت تزإ خَد تَاًاٖٗ هَرد در افزاد اعوٌ٘اى  ه٘شاى ٗا تاٍر را ٍرسؽٖ ًفظ تِ ،اػتواد  گ٘اکَتٖ ٍ گارًزَّلوي ّاٗاؽٖ،

 هْارت ػولکزد ّزم اٍج در آى را پضٍّؾگزاى تزخٖ کِ اعت إ ؽخصٖ ػَاهل در سهزٓ ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد داًٌذ. هٖ ٍرسػ در

 تِ اػتواد تَدى تالا اس حاکٖ ّا . پضٍّؼداًٌذ هٖ ٍرسؽٖ ػولکزد تز تأث٘زگذار ، ػاهل هْوتزٗي را آى اًذ ٍ کزدُ هؼزفٖ پ٘ؾزفتِ

 هْارتٖ عغح ٍ ٍرسؽٖ هماهْإ سٗاد،کغة توزٗي را تزتزٕ اٗي دل٘ل ٍ  اعت غ٘زٍرسؽکاراى تا هماٗغِ در ٍرسؽٖ ٍرسؽکاراى ًفظ

 ٍ ّوکاراى ٍٗلٖ اًگارًذ. هٖ هٌاتغ عاٗز اس هْوتز را تؼضٖ هٌاتغ گذؽتِ هغالؼات کِ هٖ رعذ ًظز اًذ. تِ کزدُ تالاتزهؼزفٖ فٌٖ ٍ

 درحال٘کِ دارد؛ ارتثاط تذًٖ رٍاًٖ آهادگٖ هٌثغ تا ًفظ تِ اػتواد تالإ عغح ٍ هزد سى ٍرسؽکاراى در کِ دادًذ ًؾاى (1998)

 هْارت، آهادگٖ تز تغلظ اعت. هزتثظ تذًٖ ٗا خَداتشارٕ هح٘غٖ آعاٗؼ لث٘ل اس هح٘غٖ ػَاهل تا تِ ًفظ اػتواد پاٗ٘ي عغح

 اًفزادٕ، ٍ ت٘وٖ ّإ رؽتِ ًفظ ٍرسؽکاراى تِ اػتواد هٌاتغ هْوتزٗي ػٌَاى تِ تجزت٘ات گذؽتِ ٍ تَاًاٖٗ ًواٗؼ رٍاًٖ،  تذًٖ

ر ٍرسؽْإ ٍرسؽکاراى د هَفم٘ت تؼ٘٘ي در ًفظ تِ اػتواد ّذف اصلٖ اٗي پضٍّؼ اّو٘ت.اًذ  ؽٌاختِ ؽذُ ٍ تشرگغالاى ًَجَاًاى

 اػتواد هٌاتغ تؼ٘٘ي حال اٗي تا اعت. ؽذُ ًؾاى دادُ رٍاًٖ ّإ هؤلفِ عاٗز تا آى ّوچٌ٘ي ارتثاط گزٍّٖ ٍ اًفزادٕ ٍ سًج٘زُ إ ٍ

 .اعت تزخَردار اّو٘ت ت٘ؾتزٕ اس ًفظ تِ اػتواد افشاٗؼ آى پٖ در ٍ تِ ًفظ

 :روش تحقیق

ًفز اس ٍرسؽْإ صٗوٌاعت٘ک ٍ ٍٍؽَ  120آهارٕ  جاهؼٔ إ تَد.ػلٖ ـ هماٗغِرٍػ تحم٘ك تَص٘فٖ ـ تحل٘لٖ ٍ عزح تحم٘ك اس ًَع 

ّإ کلَهَگزٍف کؾَر تَدًذ. اس آسهَى ه٘ش ٍ تذهٌ٘تَى ٍ ٍال٘ثال ٍ تغکتثال دختز ت٘ن ًَجَاى لْزهاًٖ رٍٕ ًواٗؾٖ، تٌ٘ظ

ؽذ.  اعتفادُ ّا دادُ تزإ گزدآٍرٕ 1998 ّوکاراىٍرسؽٖ ٍٗلٖ ٍ  ًفظ تِ پزعؾٌاهٔ اػتواد ّا ٍ اساعو٘زًف، تزإ هماٗغِ ه٘اًگ٘ي

کاهلاً  ;7ٍ  هخالف کاهلاً ;1) ل٘کزت إ ًمغِ هم٘اط ّفت تا هٌثغ 9 لالة در عؤال 43 پزعؾٌاهِ اػتوادتِ ًفظ ٍرسؽٖ، ؽاهل

هْارت  تز تغلظهم٘اعْإ  خزدُ تا را ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد هٌاتغ ( پزعؾٌاه1998ٔ) ّوکاراى ٍ ٍٗلٖ .ؽذ اعتفادُ ،)هَافك

  گَِٗ(، 3) تذًٖ اتزاسٕ خَد گَِٗ(، 6اجتواػٖ گَِٗ) گَِٗ(، حواٗت5) هزتٖ رّثزٕ رفتار گَِٗ(، 6) رٍاًٖ /تذًٖ آهادگٖ گَِٗ(،5)

 تؼ٘٘ي رٍػ اس .عاختٌذ گَِٗ( 3) دلخَاُ هَلؼ٘ت گَِٗ( ٍ 5) جاٗگشٗي تجزتٔ گَِٗ(، 4) هح٘غٖ آعاٗؼ گَِٗ(، 6) تَاًاٖٗ ًواٗؼ

تزإ تجشِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّا اس ًزم  .ؽذ اعتفادُ آى هم٘اعْإ خزدُ ٍ پزعؾٌاهِ درًٍٖ ثثات تؼ٘٘ي تزإ آلفإ کزًٍثاخ ضزٗة



 t( ٍ MANOVAاعتفادُ گزدٗذ کِ در آى تِ تزرعٖ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتاًذارد ٍ تحل٘ل ٍارٗاًظ چٌذگاًِ ) spss21افشار 

 هغتمل پزداختِ ؽذ.

 

 :یافته ها

(، ًواٗؼ تَاًاٖٗ =10/6Mتزت٘ة هٌاتغ آهادگٖ تذًٖ ـ رٍاًٖ )ٍال٘ثال ٍ تغکتثال تِ ّا در ٍرسؽْإ گزٍّٖٗافتِتز اعاط 

(83/5M=( ًٖخَداتزاسٕ تذ ،)80/5M=( تغلظ تز هْارت ٍ )79/5M=ٖرا  هْوتزٗي هٌاتغ اػتواد تِ ًفظ ٍرسؽٖ خَد ه ) .داًٌذ

 (.=171/6F=  ٍ000/0Pدارٕ ٍجَد دارد )د تِ ًفظ ٍرسؽٖ تفاٍت هؼٌٖداد کِ ت٘ي هٌاتغ اػتواًؾاى ًتاٗج ّوچٌ٘ي

 هَلؼ٘ت هٌثغ ًفظ ٍرسؽٖ تِ اػتواد هم٘اط خزدُ 9کزدى  ّا در ٍرسؽْإ سًج٘زُ إ صٗوٌاعت٘ک ٍ ٍٍؽَ ًواٗؾٖ تا ٍاردٗافتِ

 (.≥953/6F=  ٍ001/0Pداؽت ) هؼکَط کٌٌذگٖ تٌٖ٘ پ٘ؼ  درصذ ًمؼ 9/19 دختزاى ػولکزد عغح در هغلَب

 ه٘ش ٍ تذهٌ٘تَى ًؾاى  رٍٕ تٌ٘ظ  ٍرسؽٖ درٍرسؽْإ اًفزادٕ ًفظ تِ اػتواد ٍ ًفظ تِ اػتواد هٌاتغ پزعؾٌاهٔ تَص٘فٖ ّإ ٗافتِ

 تز (، تغلظ=SD  ٍ726/5M =802/0رٍاًٖ ) /(، آهادگٖ تذًٖ=SD  ٍ912/5M =701/0هزتٖ ) رّثزٕ رفتار دّذ هٌاتغ هٖ

 اختصاؿ خَد تِ را ّا ه٘اًگ٘ي ( ت٘ؾتزٗي=SD  ٍ426/5M =02/1حواٗت اجتواػٖ ) ( ٍ=SD  ٍ458/5M =919/0هْارت )

 ٍ دارًذ را ( ت٘ؾتزٗي ه٘اًگ٘ي=SD  ٍ708/5M =818/0توزٌٖٗ ) ٍ تذًٖ ّإ هْارت ٍرسؽٖ ًفظ تِ ّوچٌ٘ي اػتواد اًذ. دادُ

 =699/0ؽٌاختٖ ) کارآٖٗ ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد ( ٍ=SD  ٍ535/5M =930/0اًؼغاف ) لاتل ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد آى اس تؼذ

SD  ٍ367/5M=تِ ٍع٘لٔ تذهٌ٘تَى ٍ تٌ٘ظ رٍٕ ه٘شکاراى ٍ توزٌٖٗ تذًٖ ّإ هْارت ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد .دارًذ ( لزار 

( ٍ ≥347/44F=  ٍ05/0Pهزتٖ ) رّثزٕ رفتار هٌاتغ ٍ (≥895/44F=  ٍ05/0P) رٍاًٖ/تذًٖ آهادگٖ ٍ هْارت تز تغلظ هٌاتغ

 تٌٖ٘ پ٘ؼ تزٗي لَٕ تاٗ٘ذ هٖ کٌذ.اٗي هتغ٘زّا را تٌٖ٘ پ٘ؼ لذرت ( ٍ اٗي≥764/18F=  ٍ05/0Pهٌاتغ حواٗت اجتواػٖ )

  اعت. توزٌٖٗ ٍ تذًٖ ّإ هْارت ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد کٌٌذٓ

 

 :بحث و نتیجه گیری

اػتواد تِ ًفظ خَد ت٘ؾتز تز هٌاتغ درًٍٖ ٍ ٍاتغتِ تِ ّا ، جْت افشاٗؼ ّإ پضٍّؼ ًؾاى داد کِ تغکتثال٘غتْا ٍال٘ثال٘غتٗافتِ

( ّوخَاًٖ دارد. تز 2000( ٍ ً٘ش هگ٘ارد ٍ دٍدا )2004ّإ  ٍٗلغَى ٍ ّوکاراى )ػولکزد گذؽتِ خَد تکِ٘ داؽتٌذ، اٗي اهز تا ٗافتِ

ًفظ خَد ٍاتغتِ ّغتٌذ کِ اٗي ًتاٗج تا تذًٖ رٍاًٖ ت٘ؾتز اس عاٗز هٌاتغ در اٗجاد اػتواد تِ  -ّا آًْا تِ هٌثغ آهادگٖپاِٗ ٗافتِ

 ًواٌٗذ. تَاًٌذ تذٌَٗع٘لِ اػتواد تِ ًفظ تاسٗکٌاى ت٘ن هماتل را ً٘ش تضؼ٘ف ( ّوخَاًٖ دارد. ه2004ٖٗافتِ ّإ تالاگَر ٍ ّوکاراى)

 داؽت. هؼکَط کٌٌذگٖ تٌٖ٘ پ٘ؼ ًمؼ صٗوٌاعت ٍ ٍٍؽَکار دختزاى ػولکزد درعغح کِ تَد هم٘اعٖ خزدُ تٌْا هغلَب هَلؼ٘ت

 تِ پ٘ؾ٘ي ٍ ؽکغتْإ هٌفٖ تجارب اس دارًذ لزار ػولکزد پاٗ٘ي درعغَح کِ ٌّگاهٖ دادًذ ًؾاى دختزاى صٗوٌاعت ٍ ٍٍؽَکار

 ًظزٗٔ تا ّا هَافك ٗافتِ اٗي دارد. آًْا درػولکزد ًاهغلَتٖ ًمؼ هٌثغ اٗي ػولکزد تالإ در عغَح ٍلٖ تزًذ، هٖ تْزُ خَتٖ

 ٍجَد تؼاهل ٍ رفتارٕ هح٘غٖ هتغ٘ز ت٘ي داؽت اظْار ًظزِٗ اٗي در اعت. ٍٕ "دٍعزفِ جثز"اٗذٓ  در تٌذٍرا  ؽٌاختٖ اجتواػٖ

 تِ اػتواد پاٗ٘ي عغَح تز ت٘زًٍٖ تغهٌا دادًذ ًؾاى آًْا سٗزا داؽت، ّوخَاًٖ ّوکاراى ٍ ٍٗلٖ تحم٘ك تا آهذُ دعت تِ ًت٘جٔ .دارد

 ؽف٘غ ٍ الذٗي تحم٘ك ؽجاع ًتاٗج تا پضٍّؼ اٗي ّإ ٗافتِ دارًذ. تواهٖ کٌٌذگٖ تٌٖ٘ پ٘ؼ ًمؼ صفتٖ ٍرسؽکاراى ٍرسؽٖ ًفظ



تشرگغال  ٍرسؽکاراى ػولکزد عغح کٌٌذٓ تٌٖ٘ راپ٘ؼ ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد هٌاتغ اس ٗک ّ٘چ ًذارد، سٗزا آًْا ّوخَاًٖ سادُ

 .داًٌذ گزٍّٖ ًوٖ ٍ اًفزادٕ ٍرسؽْإ در غ٘زًخثِ ٍ ًخثِ

 دّذ هٖ تٌ٘ظ رٍٕ ه٘شٍ تذهٌ٘تَى تاس ًؾاى ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد هٌاتغ ًوزات ه٘اًگ٘ي پضٍّؼ، تَص٘فٖ ّإ ٗافتِ پاٗٔ تز

دّذ  هٖ اهزًؾاى اٗي دارًذ. را ه٘اًگ٘ي ت٘ؾتزٗي حواٗت اجتواػٖ ٍ هْارت تز تغلظ رٍاًٖ،/تذًٖ آهادگٖ هزتٖ، رّثزٕ رفتار هٌاتغ

 کل٘ذٕ ًمؼ تِ تأهل، تَجِ لاتل ًکتٔ .کٌٌذ هٖ اعتفادُ خَد ًفظ تِ اػتواد عغَح حفظ ٍ تَعؼِ تزإ هٌاتغ هختلفٖ آًْا اس

 تِ اػتواد هٌاتغ عاٗز تا هماٗغِ در ٍرسؽٖ ًفظ تِ افشاٗؼ اػتواد در کٌتزل غ٘زلاتل ٍ ت٘زًٍٖ هٌثؼٖ ػٌَاى تِ هزتٖ رّثزٕ رفتار

 تذًٖ ّإ هْارت ٍرسؽٖ ًفظ تِ اػتواد کٌٌذٓ تٌٖ٘ هٌثغ پ٘ؼ تزٗي لَٕ هْارت، تز تغلظ هٌثغ دّذ هٖ ًؾاى ًتاٗج .اعت ًفظ

 اعت. توزٌٖٗ ٍ

 اجتواػٖ، در ٍرسؽْإ ٍرسؽْإ اًفزادٕ حواٗت تذًٖ، در ،خَداتزاسٕ پ٘ؾ٘ي ٍ تجارب ًاهغلَب ػولکزد إ ٍرسؽْإ سًج٘زُ در

 ٍ ف٘شَٗلَصٗک اًاٖٗ، آهادگْ٘إًواٗؼ تَ ٍ هزتٖ رّثزٕ ؽَ٘ٓ هْارت، تز گذؽتِ ،تغلظ ػولکزد تِ ٍ ٍاتغتِ درًٍٖ ت٘وٖ هٌاتغ

 ٍ گزٍّٖ ت٘ي ٍرسؽْإ کِ پضٍّؾٖ دراٗي .ؽًَذ هٖ ٍرسؽٖ هحغَب ًفظ تِ اػتواد هْن هٌاتغ اس هْارت تز ٍ تغلظ رٍاًؾٌاختٖ

 ٍرسؽکاراى درحال٘کِ تَدًذ؛ ًفظ کوتزٕ تِ اػتواد دارإ اًفزادٕ ّإ رؽتِ گزفت ٍرسؽکاراى صَرت إ اًفزادٕ ٍ سًج٘زُ

 تِ داؽتٌذ ٍ ٍرسؽکاراى ٍرسؽْإ سًج٘زُ إ دارإ کوتزٗي اػتواد تٌفظ تَدًذ. تَجِ ت٘ؾتزٕ ًفظ تِ اػتواد ّإ گزٍّٖ رؽتِ

 ًمؼ ٍرسؽکاراى رٍاًٖ علاهت ٍ هَفم٘ت در رٗشاى تزًاهِ ٍ هزت٘اى عَٕ اس هغلَب رٍاًٖ راّثزدّإ کارگ٘زٕ تِ ٍ فَق هٌاتغ

 .دارد عَدهٌذٕ
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