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چرخش ذهنی نوعی توانایی  .تشخیص موقعیت و چرخش ذهنی است ،های شناختی متشکل از تجسمفرایندهای فضایی توانایی

یک شکل دو یا سه بعدی به اندازه معینی حول یک محور بچرخد پس از  فضایی است که در آن شخص باید مجسم کند که اگر

د باششنا می هدف از مطالعه حاضر مقایسه عملکرد چرخش ذهنی دختران رشته ورزشی ووشو وچرخش چگونه ظاهر خواهد شد. 

 12نفر شناگر و  12شامل انجام گرفت که نمونه آماری سال  21تا  6از سنین ختران شناگر و ووشو کار این پژوهش بین دو گروه د

آزمون  کاغذ استفاده شد.-برای اندازه گیری عملکرد چرخش ذهنی از آزمون قلم .به طور تصادفی انتخاب شدندنفر ووشو کار که 

پایایی این آزمون به روش آلفای  .به عنوان محرک استفاده شده است هآیتم که از تصاویر انیمیشن شناخته شد 21مورد نظر شامل 

برای از روش آماری تحلیل واریانس یکراهه  و spss16جهت تجزیه وتحلیل اطلاعات از نرم افزار  گزارش شده است. %88کرونباخ 

 ها نشان داد که تفاوت معناداریافتهاستفاده گردید. ی هاف جهت طبیعی بودن دادهوف اسمیرنوها و آزمون کولمو گر مقایسه میانگین

تغییر چندانی در چرخش  شنا های ورزشی ووشو ورسد در رشتهبنظر می. (p=/66)وجود نداشتدر نمرات گروه شنا و گروه ووشو 

  ذهنی وجود ندارد. 

، شماره 2دوره  شناختی،فصلنامه روانشناسی  ،مه آموزش ژیمناستیک بر چرخش ذهنیتاثیر برنا ،2931پاییز  جلال دهقانی زاده،

 .21صفحه  ،2

 و 9شماره  ،6سال  های علوم شناختی،تازه ای بر توانایی چرخش ذهنی نوجوانان،های رایانهتاثیر بازی ،2989فرشته پور محسنی، 

 .16و17، صفحه 1
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