
مقایسً میسان فرسُزگی ضغلی بیه زبیران زن 

 َرزش َ پرستاران زن ضٍرستان جٍرم

 چکیده:

فرسُزگی ضغلی یک اذتلال جسمی رَاوی کً ٌسف: زمیىً َ 

زٌس، بً رخ میزر طُل زمان بر اثر استرش ٌای ضغلی 

طُری کً افراز زچار مطکلات رَاوی َ عسم کارایی زر 

ٌسف ایه پژٌَص مقایسً  اوجام َظایف محُلً می ضُوس.

میسان فرسُزگی ضغلی بیه زبیران زن َرزش َ پرستاران 

 زن ضٍرستان جٍرم بُز. 

وفر از زبیران زن  33ٌای ایه تحقیق   رَش: آزمُزوی

َرزش ضاغل زر زبیرستان ٌای ضٍرستان جٍرم با میاوگیه 

وفر از پرستاران زن ضاغل زر  98َ  89/39 ± 9/6:سىی 

  ± 87/8بیمارستان ٌای  ضٍرستان جٍرم با میاوگیه سىی 

بُزوس کً بً صُرت زاَطلباوً زر ایه پژٌَص   47/33

مقایسً ای بُز.  –ضرکت کرزوس. ایه پژٌَص از وُع علی

سُالی مسلچ َ 32زوی ٌا پرسطىامً فرسُزگی ضغلی آزمُ

ذستگی عاطفی، عملکرز ضرصی َ عامل  7( با 8:98جکسُن)

 مسد ضرصیت َ زرگیری را تکمیل کرزوس.

مستقل وطان زاز کً مقایسً  tوتایج: وتایج آزمُن 

عُامل فرسُزگی ضغلی، ذستگی عاطفی زر مقیاش فراَاوی 

(4448/4=P( ضست َ )4448/4=P) عملکرز ضرصی زر مقیاش ،

 ( ، مسد ضرصیت، زرP=446/4( َ ضست )P=474/4فراَاوی )

( َ زرگیری P=4448/4َ ضست ) (P=4448/4مقیاش فراَاوی )

بیه زبیران زن َرزش َ پرستاران زن زر مقیاش فراَاوی 

(4448/4=P( ضست َ )4448/4=P.معىازار می باضس ) 

تحلیل زازي ٌا وطان زاز کً مقایسً میسان ذستگی  بحث:

عاطفی، عملکرز ضرصی َ مسد ضرصیت زر زَ مقیاش فراَاوی َ 

بیه زبیران َرزش زن وسبت بً پرستاران زن زر سطح  ضست زر



. با تُجً بً وتایج، پرستاران وسبت پاییه تری قرار زارز

بً زبیران َرزش زن  بً علت مُاجًٍ با ضرایط استرش زای، 

ضیفت ٌای کاری ضباوً، ساعات کاری زیاز از فرسُزگی ضغلی 

 بالاتری برذُرزار ٌستىس. 

 

عملکرز ضرصی، فرسُزگی ضغلی، ذستگی عاطفی،  کلمات کلیدی:

 ، زبیران زن َرزش، پرستاران زن.مسد ضرصیت

 

References 

[1] Finaly-Jones, R. Factors in the teaching environment associated with severe 

psychological distress among school teachers. Australian and New Zealand 

Journal of Psychiatry, 2007. 20, 304- 313. 

[2] Moflehi D. and Gharemantabrizi K. The relationship of between burn out and 

physical activity. J Reseach Sport Sci .2008. 15: 115-129. (Persian). 

[3] Zabel, R. H., & Zabel, M. K. Revisiting burnout among special education 

teachers: Do age, experience, and preparation still matter? Teacher Education 

and Special Education, .2001. 24. 2, 128-139. 

 

 

 کسام رَش زیر را برای ارائً مقالً ذُز ترجیح می زٌیس:

 پُستر          سرىراوی 

 


