
تاثیز غٕاؿی تز حجى ْا ٔ ظزفیت ْای تزرطی 

 ریٕی

 چكيده

اس اَجاو ایٍ پژْٔغ تزرطی تاثیز  سيیُّ ٔ ْذف: ْذف

غٕاؿی اطکٕتا تز يیشاٌ حجى ْا ٔ ظزفیت ْای ریٕی ػايم 

ظزفیت حیاتی حذاکثز، ظزفیت حیاتی اجثاری، ظزفیت ديی ٔ 

حجى تاسديی اجثاری در ثاَیّ أل در غٕاؿاٌ ستذِ َیزٔی 

 دریایی يی تاػذ.

َفز اس َظايیاٌ  05ْای ایٍ تحقیق  رٔع تزرطی: آسيٕدَی

طقّ یکى َیزٔی دریایی يظتقز در تُذرعثاص  تٕدَذ کّ يُ

 54/13 ±05/4َفزی تجزتی تا يیاَگیٍ طُی 50در دٔ گزِٔ 

طاَتی  05/377 ±35/0کیهٕگزو، قذ 33/75 ±50/7طال، ٔسٌ 

ٔ گزِٔ کُتزل تا   35/54 ±  07/1يتز ٔ ػاخؾ تٕدِ تذَی 

کیهٕگزو،  53/70 ±41/0طال، ٔسٌ 05/55 ±54/1يیاَگیٍ طُی

 ±  53/1طاَتی يتز ٔ ػاخؾ تٕدِ تذَی  35/374 ±40/7ذ ق

تّ ؿٕرت دأطهثاَّ ػزکت کزدَذ. اس ْز دٔ گزِٔ  51/ 55

تظت اطپیزٔيتزی تا اطپیزٔيتز انکتزَٔیکی يتـم تّ 

ثثت گزدیذ.   VCmax ،IC ،FVC ،FEV1 رایاَّ اخذ ٔ پارايتزْاي

 يظتقم تجشیّ ٔ تحهیم ػذ. tَتایج تّ ٔطیهّ ی آسيٌٕ 

َتایج َؼاٌ داد کّ غٕاؿی اطكٕتا تزرٔي ظزفیت  َتایج:

ظزفیت حیاتی (، p=58/5)ظزفیت حیاتی اجثاری(، p=71/5)ديی

ٔ  حجى تاسديی اجثاری در یک ثاَیّ (، p= 13/5)حذاکثز 

(5/5 =p ،).تغییز يعُاداری ایجاد َکزد 

دْذ تا ٔجٕد ایُکّ غٕاؿاٌ  ْای پژْٔغ َؼاٌ يی یافتّ تحث:

تغذیّ تُفظی اطتفادِ يی کُُذ، تّ عهت تاثیز اطکٕتا اس 

قزار گزفتٍ در يحیط پزفؼار دریا ٔ کاْغ حجى ریّ ْا در 

اثز فؼار ْیذرٔطتاتیک ٔ َیش افشایغ چگانی گاسْای 

تُفظی، غٕاؽ يجثٕر تّ کٕتاِ کزدٌ تُفض يی ػٕد. يقأيت 



جزیاٌ ٔ تار ایظتایی اس دلایم اؿهی يحذٔدیت تُفض اطت کّ 

شات غٕاؿی در سیز آب تحًیم يی ػٕد کّ ایٍ ايز تٕطط تجٓی

در دراس يذت طثة تظتّ ػذٌ راِ ْای ْٕایی ٔ کاْغ ظزفیت 

  ْا ٔ حجى ْای ریٕی غٕاؽ يی ػٕد.

ْای  ْاي كهیذي: غٕاؿي اطکٕتا،  اطپیزٔيتزي، ظزفیت ٔاژِ

 ریٕی،حجى ْای ریٕی.
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 کذاو رٔع سیز را تزای ارائّ يقانّ خٕد تزجیح يی دْیذ:

 پٕطتز          طخُزاَی 

 


