
 زًاى بذى تْدٍ ضاخص ّ زًذگی کیفیت هقایسَ
 فعال غیر ّ فعال سالوٌذ

 چکیده

ایي پژُّص، هقایسَ کیفیت زًذگی )سلاهت  از ُذفُذف: 

جسواًی، سلاهت رّاًطٌاختی, رّابط اجتواعی ّ سلاهت هحیط 

زًذگی( ّ ضاخص تْدٍ بذى زًاى سالوٌذ فعال ّ غیرفعال 

 بْد.

ًفر( ّ  01زى سالوٌذ داّطلب بَ دّ گرٍّ فعال ) 041رّش: 

ًفر( تقسین ضذًذ. کیفیت زًذگی از طریق  01غیرفعال )

پرسطٌاهَ کیفیت زًذگی سازهاى جِاًی بِذاضت ّ ضاخص تْدٍ 

بذى از طریق هحاسبَ )ّزى بر حسب کیلْگرم( تقسین بر )قذ 

دادٍ ( بَ دست آهذ. تجسیَ ّ تحلیل 2بر حسب هتر بَ تْاى 

ُا با استفادٍ از رّش آهاری یْهاى ّیتٌی ّ تی هستقل 

در ًظر گرفتَ  >p 15/1اًجام ضذ. سطح هعٌی داری آزهْى 

 ضذ. 

ًتایج: ًتایج تحقیق ًطاى داد کَ تفاّت آهاری هعٌی داری 

(، سلاهت رّاًطٌاختی p= 110/1بیي هقادیر سلاهت جسواًی )

(110/1 =p( رّابط اجتواعی ،)110/1 =p ،) سلاهت هحیط

( ّ ضاخص تْدٍ p= 110/1(، کیفیت زًذگی )p= 110/1زًذگی )

 ( بیي دّ گرٍّ ّجْد داضت. p= 130/1بذًی )

بحث: با تْجَ بَ ًتایج تحقیق چٌیي ًتیجَ گیری هی ضْد 

کَ فعالیت بذًی هی تْاًذ باعث بِبْد کیفیت زًذگی ّ 

ضاخص تْدٍ بذًی در سالوٌذاى ضذٍ بٌابرایي برای بِبْد 

در زًاى سالوٌذ، ضرکت در ًذگی ّ ضاخص تْدٍ بذى یفیت زک

 فعالیت ُای بذًی تْصیَ هی ضْد.

زًذگی، ضاخص تْدٍ بذى، سالوٌذاى  کیفیت :کلیدی کلمات

 فعال، سالوٌذاى غیرفعال.
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