
هقایسَ سطح آهادگی جسواًی ًیرُّای ًظاهی 

سپاٍ پاسذاراى ضِرستاى جِرم با ًْرم 

 کطْری

 چکیده

ُذف از ایي پژُّص بررسی ّ هقایسَ سطح آهادگی ُذف: 

جسواًی ًیرُّای ًظاهی سپاٍ پاسذاراى ضِرستاى جِرم با 

 ًْرم کطْری بْد.

ًفر از کارکٌاى سپاٍ  011ُای ایي تحقیق  آزهْدًی رّش:

، قذ 51/21±01/2پاسذاراى ضِرستاى جِرم با هیاًگیي سٌی 

ّ ضاخص تْدٍ  41/15±22/5، ّزى 01/3±10/011

بْدًذ کَ بَ صْرت داّطلباًَ در ایي  30/13±01/0بذًی

هقایسَ ای  -پژُّص ضرکت کردًذ. ایي پژُّص از ًْع تْصیفی

ُا فاکتْرُای آهادگی جسواًی با آزهْى  بْد. از آزهْدًی

هتر  51ُای درازّ ًطست، ضٌای رّی دست، کطص بارفیکس، دّ 

هتر بَ عول آهذ. تجسیَ ّ تحلیل آهاری  2111ّ دّ 

یک ًوًَْ ای اًجام ضذ ّ سطح t ُای تحقیق تْسط رّش  دادٍ

 در ًظر گرفتَ ضذ.  P<14/1هعٌاداری آزهْى 

کَ هقایسَ هیاًگیي  ًتایج تحقیق ًطاى دادًتایج: 

فاکتْرُای آهادگی جسواًی کارکٌاى سپاٍ جِرم با ًْرم 

( ّ ضٌای رّی دست p<1110/1سازهاًی سپاٍ در درازًّطست)

(1110/1>p ّد ،)51 (1110/1هتر>p ّد ّ )

( هعٌادار بْد ّ در کطص بارفیکس p<1110/1هتر)2111

(311/1>p .غیرهعٌادار بْد ) 

 یا در پیرّزی اساسی ّ هِن ًقص ًظاهیاى جسواًی آهادگیبحث: 

آى ُا دارد. آهادگی جسواًی جٌبَ ُای هتفاّتی دارد  ضکست

کَ از جولَ آى ُا هی تْاى بَ قذرت ّ استقاهت عضلاًی، 

سرعت ّ چابکی ّ استقاهت قلبی ّ عرّقی اضارٍ کرد کَ 

برای ًیرُّای ًظاهی پیطرفت ُوَ جاًبَ آى لازم است بَ 



 ّ فعالیت ُای بذًی ضاهل بایذ کاهل، گیُویي دلیل  آهاد

 ُْایی ّ ّ آب ضرایط ُر تحت بتْاًٌذ تا باضذ افراد بذًسازی

 کٌٌذ. عول هحیطی

 

آهادگی جسواًی، درازّ ًطست، کططص  کلمات کلیدی:

هتر، کارکٌاى 2111هتر، دّ 51بارفیکس، ضٌای رّی دست، دّ 

 سپاٍ پاسذاراى.
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