
بررسی ّ هقایسَ خْدپٌذارٍ بذًی دختراى 

 ّرزضکار ّ غیرّرزضکار

 چکیده:

 ًگرش کَ است خْدپٌذارٍ ابعاد از یکی بذًی خْدپٌذارٍزهیٌَ: 

 خْد بذًی ُای هِارت ّ ُا تْاًایی بذًی، ابعاد بَ ًسبت را فرد

 ارتباط بذًي فعالیت سطح ّ جسواًي آهادگي با كَ دُذ هی ًطاى

 دارد.

ایي پژُّص بررسی ّ هقایسَ خْدپٌذارٍ بذًی  ُذف: ُذف از

ُای ایي زضکار ّ غیرّرزضکار بْد. آزهْدًیدختراى ّر

، قذ 59/31±27/8دختر ّرزضکار با هیاًگیي سٌی 08تحقیق 

ّ ضاخص تْدٍ  39/64±51/2، ّزى 46/3±59/397

دختر غیرّرزضکار با هیاًگیي  08ّ 38/35±05/7بذًی

ّ  97/93±30/3، ّزى 51/399±60/9، قذ  52/31±22/8سٌی

بْدًذ کَ بَ صْرت داّطباًَ  38/35±05/7ضاخص تْدٍ بذًی

 در ایي پژُّص ضرکت کردًذ.

هْاد ّ رّش ُا: ایي پژُّص از ًْع پس از ّقْع بْد. 

( تْسط 3556پرسطٌاهَ خْدپٌذارٍ بذًی هارش ّ ُوکاراى)

ُای  آزهْدًی ُا تکویل ضذ. جِت تجسیَ ّ تحلیل آهاری دادٍ

هستقل استفادٍ ضذ ّ سطح t ار تْصیفی ّ رّش تحقیق آه

 در ًظر گرفتَ ضذ.  P<89/8هعٌاداری آزهْى 

ًتایج: ًتایج تحقیقات ًطاى داد کَ هقایسَ فاکتْرهْرد 

بررسی در دختراى ّرزضکار ّ غیرّرزضکار در هقادیر 

 ( هعٌادار بْد.p<8883/8خْدپٌذارٍ بذًی )

ّرزش ّ فعالیت  ًتیجَ گیری: با تْجَ بَ ًتایج ایي تحقیق

بذًی با ایجاد اًگیسٍ ّ ًگرش هثبت ًسبت بَ بذى هی 

تْاًذ باعث افسایص خْدپٌذارٍ هثبت بذًی گردد. 



 بذًی فعالیت ّ ّرزش بَ پرداختي کَ گفت بتْاى ضایذ بٌابرایي،

 ّیژگی ّ صفات ارزیابی ّ خْیطتي ضٌاسایی جِت در را اًساى هٌظن،

 پی در خْد بَ ًسبت را هثبت ًگرضی ّ ساختَ تْاًاتر خْد ُای

 .دارد

کلوااات کلیااذی: خْدپٌااذارٍ بااذًی دختااراى، ّرزضااکار، 

 .غیرّرزضکار
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 کذام رّش زیر را برای ارائَ هقالَ خْد ترجیح هی دُیذ:

 پْستر          سخٌراًی 

 


