
تاثیز ُطت ُفتَ توزیٌات ایٌتزّال بز 

 ُْرهْى ُای لیپیذی سًاى چاق

 چکیده:

در دًیای اهزّسی چالی یکی اس هطکلات هِن سهیٌَ ّ ُذف: 

سلاهتی بَ ضوار هی رّد کَ سهیٌَ ی ابتلا بَ بسیاری اس 

 یک ضذیذ تٌاّبی توزیٌاتبیواری را بَ ّجْد هی آّرد. 

ُْرهْى ُای لیپذی ّ افشایص  بِبْد بزاي کارا رّیکزد

ُذف اس ایي پژُّص  اکسیذاسیْى چزبی بَ ضوار هی رّد.

بزرسی اثز ُطت ُفتَ توزیٌات ایٌتزّال بز ُْرهْى ُای 

 بْد.  چاق سًاىلیپیذی 

کَ بَ صْرت  بْدًذ سى چاق 54آسهْدًی ُای تحمیك رّش: 

ًفزی توزیٌات ایٌتزّال ضذیذ  54داّطلباًَ در سَ گزٍّ 

ساًتی  54/441± 54/4سال،  45/52±45/4با هیاًگیي سٌی 

کیلْگزم ّ ضاخص تْدٍ بذًی  54/24±45/6هتز، ّسى 

ًفزی کٌتزل با  53کیلْگزم بز هتزهزبع ّ  54/4±44/63

ساًتی  54/463±45/5سال ، لذ  34/51±54/4هیاًگیي سٌی 

تْدٍ بذًی  کیلْگزم ّ ضاخص 45/22±34/6هتز، ّسى 

کیلْگزم بز هتزهزبع در ایي پژُّص ضزکت  65/5±55/55

بزًاهَ توزیٌات ایٌتزّال ضاهل ُطت ُفتَ)سَ رّس  کزدًذ.

درصذ ضزباى للب  53-13در ُفتَ( دّیذى بز رّی تزدهیل با 

اس  ُا دادٍ همایسَ بزاي بیطیٌَ بَ صْرت فشایٌذٍ بْد.

 .هستمل استفادٍ ضذ tآسهْى 

تحمیمات ًطاى داد کَ همایسَ بیي ًتایج ًتایج: 

فاکتْرُای هْرد بزرسی در گزٍّ توزیٌات ایٌتزّال ّ 

(، لیپتیي p<335/3کٌتزل در همادیز آدیٌْپکتیي )

(36/3>pٍضاخص تْد ،) (334/3بذًی>p درصذ چزبی ّ )

(334/3>p.تفاّت هعٌی داری را ًطاى داد ) 

هْجب  چزبی اکسیذاسیْىبا افشایص وزیٌات ایٌتزّال بحث: ت

ًمص هِوی در  ضْد ّچزبی  ضاخص تْدٍ بذًی ّ درصذکاُص 



 آدیپًْکتیيّ اس آًجایی کَ ُشیٌَ اًزژی داضتَ باضذ 

 را اسکلتی عضلَ درّى سلْل بَ گلْکش بزداضت ّ چزبی اکسیذاسیْى

توزیٌات ایٌتزّال هی تْاًذ هْجب افشایص  کٌذ، هی پطتیباًی

هیشاى لپتیي خْى ًسبت ُوچٌیي چْى گزدد،  آدیپًْکتیي سطْح

 دارد ّ چزبی سزم خْى، عاهل عوذٍ تعییي BMI هستمین با

، لذا کاُص درصذ چزبی هی تْاًذ اس کٌٌذٍ لپتیي بْد

 عْاهل کاُص لیپتیي در پی ایي توزیٌات باضذ.

 

توزیٌات ایٌتزّال، آدیٌْپکتیي، لیپتیي،  کلمات کلیدی:

 ضاخص تْدٍ بذًی، درصذ چزبی.
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