
اثر ُطت ُفتَ توریٌات ایٌترّال ّ ُیپْکسی 

 ایٌترّال بر ُواتْلْژی هرداى غیرفعال

 چکیده:

زهیٌَ ّ ُذف: اجرای فعالیت ُایی هاًٌذ توریٌات 

ایٌترّال ّ ُیپْکسی ایٌترّال کَ هْجب رُایی کوتر 

اکسیژى در بافت ُا ضْد هی تْاًذ هْجب سازگاری ُایی در 

قلب ّ ضص ُا ّ افسایص ُْرهْى ُایی گردد کَ هْجب افسایص 

سلْل ُای خًْی گردد. ُذف از ایي پژُّص بررسی اثر ُطت 

یٌات ایٌترّال ّ ُیپْکسی ایٌترّال بر ُفتَ تور

 74ُواتْلْژی هرداى غیرفعال بْد. آزهْدًی ُای تحقیق 

کَ بَ صْرت داّطلباًَ در سَ  هرد سالن غیرفعال بْدًذ

ًفری توریٌات ایٌترّال با هیاًگیي سٌی  74گرٍّ 

ساًتی هتر، ّزى  741/ 73± 37/7سال، قذ  23/7±37/34

 73/32±37/7ْدٍ بذًی کیلْگرم ّ ضاخص ت 32/7±72/17

ًفری توریٌات ُیپْکسی  72کیلْگرم بر هترهربع ّ 

سال، قذ  7/32±32/7با هیاًگیي سٌی   ایٌترّال

کیلْگرم ّ ضاخص  7/18±42/2ساًتی هتر، ّزى  32/3±77/742

ًفری   72کیلْگرم بر هترهربع ّ  74/32±72/3تْدٍ بذًی 

 74/741±73/2سال ، قذ  22/34±22/3کٌترل با هیاًگیي سٌی 

کیلْگرم ّ ضاخص تْدٍ بذًی  32/13±83/2ساًتی هتر، ّزى 

کیلْگرم بر هترهربع در ایي پژُّص ضرکت  32/7±27/32

 .کردًذ.

رّش: برًاهَ توریٌات ایٌترّال ضاهل ُطت ُفتَ)سَ رّز در 

درصذ ضرباى قلب  38-18ُفتَ( دّیذى بر رّی تردهیل با 

یٌات ُیپْکسی بیطیٌَ بَ صْرت فسایٌذٍ بْد. برًاهَ تور

ایٌترّال ُواًٌذ برًاهَ توریٌی ایٌترّال بْد با ایي 

تفاّت کَ در جلسات هعیٌی ضرایط ُیپْکسی اعوال هی ضذ.  

ُوبستَ ّ تحلیل  tاز آزهْى  ُا دادٍ هقایسَ ّ بررسی براي

  ّاریاًس یک طرفَ استفادٍ ضذ.



ًتایج: ًتایج تحقیقات ًطاى داد کَ هقایسَ بیي 

بررسی در گرٍّ توریٌات ایٌترّال ّ  فاکتْرُای هْرد

ُیپْکسی ایٌترّال ّ کٌترل در هقادیر گلبْل قرهس 

(887/8>p( ُوْگلْبیي ،)883/8>p رتیکْلْسیت ،)

( تفاّت هعٌی داری را p<887/8( ّ ُواتْکریت )p<887/8ُا)

 ًطاى داد.

تْاًذ بَ  هی ُیپْکسی ضرایط بحث: توریٌات ایٌترّال در

قرهس، ُوْگلْبیي، رتیکْلْسیت ُا ّ  ُای گلبْل هیساى افسایص

اعوال  اکسیژى فطار بْدى کن حقیقت، ضْد. در هٌجر ُواتْکریت

 بذى ُای سلْل ّ بافت ضذ سبب ضذیذ تٌاّبی توریٌات ُوراٍ بَ ضذٍ

ضًْذ ّ در ًتیجَ هْجب افسایص  هْاجَ اکسیژى کوبْد با

ُْرهْى اریترّپْیتي گردد کَ خْد یکی از عْاهل هِن 

 کٌٌذٍ تْلیذ سلْل ُای خْى ساز هی باضذ.. تحریک

توریٌات ایٌترّال، توریٌات ُیپْکسی  کلمات کلیدی:

قرهس، ُوْگلْبیي،  ُای ایٌترّال، گلبْل قرهس، گلبْل

 رتیکْلْسیت ُا ّ ُواتْکریت.
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